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GRAN CANARIA,
GASTRONOMIA
EXCEPCIONAL
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TASTING

Los alisios, el Atlantico, los volcanes y el sol son los escultores
de esta isla de microclimas y gastronomia excepcional. En Gran
Canaria, sus tesoros culinarios sorprenden al viajero por sus
sabores genuinos: el unico café de Europa que se cultiva a la
sombra de naranjos y mangos; quesos reconocidos en todo el
mundo que se elaboran con leche cruda y cuajo vegetal; vinos
excepcionales con Denominacion de Origen; olivos milenarios
que visten el paisaje interior; y almendros en flor que endulzan el
caracter de su gente.

Gran Canaria es mas que eternas puestas de sol y aguas
cristalinas. Es un continente en miniatura de contrastes y texturas
que enamora al visitante tanto con su recetario tradicional, como
con los platos de vanguardia que elaboran sus chefs.

Viajar a Gran Canaria y descubrir su gastronomia es la experiencia
vital que alimentara tu cuerpo y nutrira tu alma porque buen tiempo
podras encontrar en otras partes del mundo, pero una gastronomia
con tanta verdad que habla de su naturaleza, de su pasado y su
presente... como esa, no hay otra igual.
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CARTA DEL DIRECTOR

Estimados lectores,

Regresamos con una nueva edicién de la revista, la
primera del afio 2019 y lo hacemos con muchas ganas e
ilusion. La misma pasion que pone nuestro protagonista
de portada en todo lo que hace en el ambito politico y
es que solo hay que pasar unos minutos de conversacion
con D. Pablo Rodriguez para darse cuenta que lo suyo
es auténtica entrega por lo que hace y cree.

En la seccion musical contamos con artistas tan
importantes como Vanesa Martin y tan buenos y
nuestros como Playacoco.

Enelnimero 25 de De Reojo y delamano del chef Andrés
Rodriguez, la gastronomia cobra mayor relevancia y no
solo con el repaso que hace a su espacio radiofonico en
PCL Radio, sino con las jornadas de valorizacion de las
algas al que asisti6 nuestro chef y su presencia en el
stand de Gran Canaria en Madrid Fusion. Un honor sin
duda vivir la experiencia, y que haya podido contarnosla
en unas paginas.

Deseamos una vez mas que disfruten de la lectura y de
todos los contenidos.

Fotsiin, Jasay (ol
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Hablar de “Los Guirres” o de Playa Nueva, como también se
conoce a esta playa perteneciente al municipio de Tazacorte
(Isla de La Palma), es hablar de belleza salvaje y de un lugar
para evadirte del planeta Tierra.

Esta playa de gran atractivo por su oleaje en invierno, es uno
de los puntos de referencia para los amantes de las olas que
se desplazan a la isla bonita en busca de un buen spot.

El lado derecho de esta playa congrega cada final de afio a
cientos de visitantes, que vienen a disfrutar del Open “Los
Guirres”, un campeonato donde no sélo se disfruta de este
deporte tan caracteristico en Canarias. El surf, el bodyboard
y el dropknee son las modalidades que protagonizan este
esperado evento.

Las olas palmeras de este litoral hacen las delicias de los
surfistas, pero también es un lugar muy significativo para
algunas personas que en su juventud, crecieron en un entorno
familiar, cuando esta playa estaba repleta de casetas.

Los vecinos de la zona, afos atras, se apoderaron de un
terreno que estaba desierto y empezaron a construir
chabolas para veranear. Con el paso del tiempo, la ley de
costas quiso convertirlo en un lugar turistico, y todas esas
pequefias propiedades sin legalidad alguna tuvieron que
desaparecer, a pesar de las quejas de la gente que se habia
establecido alli.

A dia de hoy, la playa sigue siendo un lugar despoblado y
sélo tiene un largo paseo y un restaurante donde se puede
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disfrutar de deliciosas tapas, de una buena cerveza y de las
interminables puestas de sol que acompafan este paisaje
natural.

Pero su hermosura no pasa desapercibida para los turistas,
porque no es una playa como las demas. En verano se cubre
de arena fina y negra, que resplandece en el periodo estival.
En el invierno se viste de callao, y tiene dificil acceso, pero
esto no supone un impedimento para que los bafiistas se
acerquen a la zona. La temperatura del agua es perfecta
todo el afio, asi como el clima.

Otra de sus peculiaridades es que esta arropada por fincas
de platanos, algo que cautiva ain mas, porque para los que
la desconocen, es un misterio. No imaginan que entre tanta
platanera pueda descubrirse un paraiso asi. Ese es el encanto
que trae consigo este increible lugar, todavia inexplorado
para muchos.

La experiencia merecera la pena, porque no es la tipica playa
que te puedes encontrar en Canarias, es un rincon que te
trasportara a otro lugar, que te descolocara por momentos
porque no sabras si vives inmerso en un suefio o es una bella
realidad.

Surfees o no, esta playa es de parada obligatoria si pasas por
La Palma. Su belleza salvaje no te defraudara.

gmf% Gomer,
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IRLANDA
DE TRONDS

SEGURO QUE MUCHOS ESPERAIS ANSIOSOS EL ESTRENO DE LA ULTIMA TEMPORADA DE JUEGO DE TRONOS, EN LA
QUE POR FIN CONOCEREMOS QUIEN OCUPARA EL TRONO DE HIERRO. ;Y SI OS DIJERAMOS QUE MUCHAS DE LAS
IMPRESIONANTES LOCALIZACIONES DE LA SERIE PUEDEN SER VISITADAS A TAN SOLO UNAS POCAS HORAS DE AVION? SI,
HABLAMOS DE IRLANDA DEL NORTE, LA PRINCESA CELTA.

Realizamos este viaje con los chicos de Frikitrip a finales de Temple Bar, el museo de Cera o Trinity College Library,
de marzo del afio pasado, son una agencia especializada en que es impresionante. jTened cuidado porque los autobuses
viajes tematicos, y solo podemos decir que la experiencia fue de Dublin solo aceptan monedas, y con la cantidad exacta,
maravillosa. Aterrizamos en Dublin con algo de tiempo libre, no devuelven cambio!

algunas cositas interesantes que recomendamos visitar en la

ciudad son la fabrica de la famosa cerveza Guinness, la zona Y ahora... jcomienza la aventura!

DARK HEDGES

Esta localizacion fue la primera de nuestro viaje. Tiene una historia
muy interesante, ademas de servir de escenario de la serie. El camino
se construy6 plantando mas de 150 hayas a lo largo de la entrada
de la mansion GraceHill, datada de 1775, con el Unico propésito de
impresionar a las visitas. Pero hace un par de afios, una devastadora
tormenta acab6 con mas de la mitad de los arboles. Sin embargo,
no fue en vano, pues utilizaron esa madera para tallar 10 puertas
inspiradas en los 10 episodios de la sexta temporada de Juego de
Tronos, que se encuentran desperdigadas en diferentes lugares de
Irlanda del Norte. En nuestro viaje pudimos ver dos de ellas, una en
el Restaurante Fullerton Arms y otra en el hotel The Cuan, donde
nos hospedamos. jAmbas impresionantes!

* ;A qué corresponde? Camino Real

o

ABADIA DEINCH '

La Abadia de Inch es conocida como un antiguo monasterio que
actualmente se encuentra en ruinas. Fue fundada por John de Courcy
en sefal de remordimiento por destruir el monasterio anterior. La
zona en general es impresionante, con un imponente cementerio a
un lado y un lago al otro, desde el cual podemos ver la iglesia de St
Patrick.

* ;A qué corresponde? Campamento de Robb Stark




PUERT® e BALLINTOY

iAqui pasamos un frio impresionante! Es un puertecito pesquero
muy coqueto, de apenas 200 habitantes, con unas formaciones
rocosas cubiertas de musgo, en las que notaremos un pequefio bote
si saltamos sobre ellas. Se dice que desde aqui se ven los atardeceres
mas bonitos de Irlanda del Norte. Debido al boom ocasionado por
Juego de Tronos, han tenido que reacondicionar los espacios para
poder albergar a los turistas que desean visitar esta nostaligca
localizacion. Ballintoy quiere decir “el pueblo del norte” en gaélico
(Baile an Tuaigh) y cuenta con una belleza simple y natural.

* ;A qué corresponde? Islas del Hierro y Rocadragon

BOSQUE TOLLYMORE

Tollymore Forest Park un parque con mas de 600 hectareas de
bosque y caminos, riachuelos y estupendos paisajes. Perfecto
para caminar rodeados de naturaleza y tranquilidad, aunque para
recorrerlo completo hacen falta varios dias.

* ;A qué corresponde? Terrenos mas alla del Muro. Hace frontera
en el oeste con los ‘Colmillos Helados’ y al este con el ‘Mar de los
Escalofrios’ y ‘Punta Storrold’. El Muro lo corta en su extremo sur,
desde donde lo vigila la Guardia de la Noche. Ademas, posee varios
rios, incluyendo el Agualechosa y el Asta.

Irlanda no ha sido siempre la tierra verde y fértil poblada de ovejas
que vemos hoy en dia. Durante su formacion, se trataba de una
tierra arida y seca, lo que ocasionaba con mayor rapidez la erosion
del terreno, formando muchisimas cuevas. Aqui seremos testigos de
la magia del cine y la television, pues esta localizacién presenta una
sencilla cueva, en la que también hace bastante frio, sin embargo,
en la escena parece muchisimo mas grande e imponente de lo que
es, supieron sacarle muchisimo partido. Ademas, el exterior es una
preciosidad y merece la pena ser visitado.
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CASTILLO DUNLUCE

Este castillo del siglo XV esta construido en un lugar precioso, con
un acantilado a sus pies. Pero lleva abandonado desde que parte
de la cocina se derrumbd, llevandose consigo a todos los que se
encontraban en la estancia, y en vista del terrible accidente, decidieron
abandonarlo. También nos revela la turbulenta historia de clanes
como los MacQuillans o los MacDonnels, que habitaron este castillo
en diferentes épocas. En la serie, sus torres fueron aumentadas en
altura mediante CGlI.

* ;A qué corresponde? Pyke, Fortaleza Greyjoy

CALZADAD: GIGANTE |

Esta localizacion no tiene que ver con Juego de Tronos, pero es de visita
imprescindible si estamos de ruta por la costa norirlandesa. La Calzada
del Gigante esta formada por 40.000 columnas de basalto, y por
supuesto esta rodeada de mitos, tal y como es tipico de estas tierras.

“Cuenta la leyenda que dos gigantes, Fionn de Irlanda y Bennandoner de
Staffa se amenazaban constantemente tirandose rocas el uno al otro,
de Irlanda a Escocia. Estas rocas crearon una senda, permitiendo pasar
al gigante y derrotar a su adversario. Pero la mujer del otro gigante, al
ver aproximarse al enemigo, disfraza a su marido de bebé, haciéndole
creer que, si la criatura tenia semejante tamafio, el padre tendria que
ser al menos el triple de grande, logrando que huyera despavorido,
aunque aproveché para hundir parte de las rocas en el mar y que no

pudieran ir tras él.”

COMO HABEIS PODIDO COMPROBAR, FUE UNA EXPERIENCIA DE LO MAS COMPLETA, (;Y ESO QUE NOS HEMOS
GUARDADO MUCHAS SORPRESAS!) DISFRUTABLE TANTO SI SOIS SUPER FANS DE JUEGO DE TRONOS COMO SI NO LO SOIS
TANTO, PORQUE LOS PAISAJES SON ALUCINANTES, AL MARGEN DE LA RELACION QUE PUEDAN TENER CON LA SERIE.

;Lo mejor? Que volveran a repetir el viaje en abril, julio y
agosto de 2019. En www.frikitrip.com encontraréis toda la
informacion que podais necesitar, ya que no solo ofertan
viajes de Juego de Tronos, sino otros muchos inspirados en
los universos de Harry Potter, Qutlanders, Vikings... Y si no
os apetece viajar tan lejos, sabed que Espafia también ha
sido marco de muchas e importantes escenas de la serie, que
podéis visitar con ellos en La ruta del Norte y la Ruta del Sur
de la Peninsula Ibérica.

EVET

TL,I web de resenas, C1| golpiHo

¢Ie apetece compartir opiniones sobre...

...Ging, Series, videajuegos, anime,
juegos de mesa, novelas y manga'l

[Te esperamos en NUesto
grupo de facebook]

El equipo es super simpatico y agradable, cada viaje que
hemos hecho ha sido inolvidable. Seguramente cuando estéis
leyendo estas paginas estaremos nada mas y nada menos
que... iEn el Japon mas Otaku! El paraiso de cualquier friki. jOs
contamos a la vuelta en DéjenseVer!

éva 7W37M8m

JUEGOS DE MESA, MANGA ;Y MUCHO MAS!

CINE, SERIES, VIDEOJUEGOS, ANIME,

WWW.DEJENSEVER.ES




Canarias
avanza
con Europa

Gobierno
de Canarias

Vienen por todo.

Vioclyon por Nototros

Sabemos que vienen
por nuestro clima, el mar,
las playas, la naturaleza,

las estrellas...

promotur.

TURISMO DE CANARIAS
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EL CAMBIO EN LAS PALMAS DE GRAN CANARIA EMPIEZA A SER PALPABLE, CON EL AVANCE DE LAS OBRAS QUE SE

ACTUALIDAD

dereojo

LA METROGUAGUA

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA EMPIEZA A EXPERIMENTAR EL CAMBIO HACIA UNA URBE MEJOR
CONECTADA, MAS ACCESIBLE Y RESPETUOSA CON EL MEDIOAMBIENTE, CON EL AVANCE DE LAS

OBRAS PARA LA IMPLANTACION DEL NUEVO SISTEMA DE TRANSPORTE DE LA RED DE GUAGUAS
MUNICIPALES, BUS RAPID TRANSIT (BRT).

La ciudad de Las Palmas de Gran Canaria se ha propuesto entrar
en el siglo XXI en la liga de las ciudades que apuestan por situar
al peatdn en el centro a través de las politicas de movilidad. Entre
las soluciones en las que trabaja con este objetivo la Concejalia de
Movilidad del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria destaca
la implantacion de la MetroGuagua, el sistema de transporte
publico de alta capacidad Bus Rapid Transit (BRT) con el que
se completard y mejorara la actual red de Guaguas Municipales,
mejorando la comunicacion entre los distintos barrios de la ciudad.

El proyecto de la MetroGuagua ha sido concebido como un
proyecto global que mejorara las comunicaciones en toda la
ciudad. El concejal de Movilidad, José Eduardo Ramirez, explica
que “por una parte, los recursos que dejen de emplearse en el
recorrido que cubre la nueva linea de alta capacidad se van a
destinar a reforzar otras lineas de gran afluencia, reduciendo a 15
minutos la frecuencia de paso. Por otro lado, se va a mejorar, gracias
al sistema de trasbordo gratuito la conexion de estas lineas con las
21 paradas de la MetroGuagua, a lo largo de los 11,7 kilémetros,
que cubre la linea y que concentra 33% de los desplazamientos que
hacen los usuarios de Guaguas Municipales”.

El cambio en Las Palmas de Gran Canaria empieza a ser palpable,
con el avance de las obras que se estan llevando a cabo para
la circulacion en el futuro de la MetroGuagua. Segln explica
José Eduardo Ramirez, “nuestra prioridad es fomentar el uso
del transporte publico mejorando el actual servicio, haciéndolo
mds rdpido, accesible y eficiente”. Para ello el edil considera que
es necesario “cambiar la ciudad, para volverla mds amable, mds
accesible e inclusiva, dado prioridad al peatén y creando nuevos
espacios para el disfrute de la ciudadania. Todo ello va a permitir un
trdnsito mds fluido en los puntos mds congestionados, reduciendo
la contaminacion y ruido”.

El concejal de Movilidad asegura que “las obras avanzan segun lo
previsto, con el tramo de la calle Galicia ya concluido y convertido en
un espacio ganado para el peaton, libre de barreras arquitecténicas.
Los trabajos continuan en la avenida de Mesa y Lépez, que pronto
se convertird en un gran bulevar y en el Paseo Blas Cabrera Felipe,
donde se generard una conexién efectiva del Cono Sur, desde Hoya
de la Plata hasta la Plaza de Manuel Becerra”.
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LA BALLENA ACOGE A LOS ARBOLES MIENTRAS DUREN LAS OBRAS

El parque del Barranco de La Ballena acoge los 25 arboles
trasplantados de los tramos donde se estan realizando las
obras, para protegerlos. Esta parte de la Ciudad Alta se
vera también beneficiada con la mejora de las conexiones
y la reduccion de la frecuencia de paso de otras lineas de
Guaguas Municipales.

Una vez que finalicen los trabajos que se estan llevando a
cabo en la zona de Blas Cabrera Felipe, se plantaran nuevos
ejemplares de las mismas especies que ha habido hasta
ahora, palmeras washingtonias, ficus y pinos maritimos, y
de otras que se adapten a las condiciones de la zona, con el
objetivo de configurar espacios verdes que embellezcan la
ciudad, den sombra y ayuden a mantener el aire limpio.

“La implantacién de un modelo de movilidad sostenible conlleva
un cambio cultural y también una transformacion en la ciudad
que, en el caso de Las Palmas de Gran Canaria nos va a permitir
dar respuesta a las necesidades de una ciudad moderna, en
crecimiento e inclusiva”, afirma José Eduardo Ramirez.

ESTAN LLEVANDO A CABO PARA LA CIRCULACION EN EL FUTURO DE LA METROGUAGUA.



ACTUALIDAD

LA HIPOCRESIA
DE ALGUNOS EMPRESARIOS

El Gobierno aprueba en un Decreto Ley, con fecha de 28
de diciembre de 2018, la subida del salario minimo a 900€.
Comparada con las subidas de anteriores gobiernos, significa
un paso enorme para que miles de trabajadores en Espafa, y
en particular en Canarias, puedan tener un salario mas justo y
digno. Debemos tener en cuenta que los canarios seguimos
estando a la cola salarial de todo el estado espanol, y a su vez
hay que resaltar que Espafa sigue estando entre los paises
con el salario minimo interprofesional mas bajo de la Unién
Europea.

Con este panorama, la sorpresa ha sido ver como los
empresarios, buscando subterfugios juridicos y haciendo
malas interpretaciones de dicho Decreto Ley, no solo no
han subido el salario minimo, sino que Unicamente han
realizado compensacion y absorcion de salario y han
congelado los salarios para este afio 2019.

Desde SITCA avisamos de que este tipo de practicas
son ilegales, y vamos a luchar frontalmente contra las
mismas. Pero lo mas paradodjico del caso, es que aquellos
que se echan las manos a la cabeza diciendo que esta subida
es inviable (empresarios, directores generales, directores
de recursos humanos, portavoces patronales, asesores de
empresarios y patronales) ninguno de ellos cobra menos
de 4.000 euros mensuales. Qué contradiccion, si le aplicas
900%€ a un trabajador que se encuentra realizando su labor en
malas condiciones, perjudicando su salud, con una sobrecarga
de trabajo importante y encima soportando la presion y el
acoso de cargos intermedios donde las palabras que mas se
utilizan para motivar a los trabajadores son “Te despido”, “Si
no te conviene te vas que hay gente esperando para coger
tu puesto”, etc. Pero el que ellos tengan esos sueldos en
unas condiciones mejores de trabajo no pone en peligro la
continuidad de la empresa.

Los trabajadores no tienen por qué soportar amenazas y
acoso empresarial, queriendo convertirnos en una republica
bananera con salarios de miseria.

Hay que recordar a los empresarios que la competitividad
no se consigue con salarios bajos sino con mas formacion,
preparacion e implicacion de los trabajadores en sistema
productivo, para que se sientan parte de la empresa. Si no,
cojan ejemplo de los paises del norte de Europa, donde este
modelo es referente en el mundo.

Desde SITCA llegaremos hasta las ultimas consecuencias,
tanto por via judicial como por movilizacion, utilizando todos
los instrumentos legales que la ley nos permita para evitar esta
manipulacion, estafa e incumplimiento de los empresarios,
con la implantacion de un Real Decreto que viene a dignificar
los salarios de los trabajadores.
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JTienes
problemas

en tu empresa
y NO Se respetan
tus derechos?

y no sabes
a donde acudir?

SINDICATO INDEPENDIENTE DE TRABAJADORES DE CANARIAS

Estos y otros problemas pueden
tener solucion, depende de ti.

Ry |

A ,:Ihr" | ¢Problemas
= con el pago

de tu hipoteca?

INFORMATE Y TE ASESORAMOS
EN LO QUE NECESITES

C/ Profesor Lucas Arencibia, 13
928 680 763 | TELDE, GRAN CANARIA

C/ Castillo, 17. Puerta 4.
922 289917 | STA CRUZ DE TENERIFE
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La gira mds especial de

WMesitin

en Canarios

Después de Ven, siéntate y me lo cuentas (2012), Crénica de
un baile (2014), Munay (2016) y dos albumes en directo,
la escalada de Vanesa Martin (Malaga, 1980) continta
imparable con un disco muy especial para la cantante, Todas
las mujeres que habitan en mi.

La gira, programada ya y amplisima, la llevara a visitar
ciudades de toda Espafa con fechas confirmadas hasta
2020. Los dos primeros conciertos de las 3 fechas en el
Archipiélago son en mayo; el dia 11 estara en Fuerteventura,
en el Palacio de Formacion y Congresos, y el dia 12 estara
en el Gran Canaria Arena. La siguiente fecha se retrasa dos
meses mas, hasta agosto, en que recalara en Tenerife, en el
Pabell6n Santiago Martin. Las entradas estan a la venta en la
web www.entrees.es para las actuaciones de Gran Canaria y
Fuerteventura y en www.tomaticket.es para disfrutarla en
Tenerife.

Todas las mujeres que habitan en mi naci6 en noviembre de
2018, tiene alin poquito tiempo de recorrido. La malaguefia
comento, durante los tiempos de promocion inicial, que se
trata de un disco “muy especial para mi”, incluso respondia
a la frecuente pregunta de “;Cuantas mujeres habitan en
ti?” con “muchisimas y a muchas ni las conozco”. Todas las
mujeres que habitan en mi ha empezado a caminar con dos
singles estrenados hasta el momento: el primero, “Inventas”,
con un videoclip en el que aparecen mujeres de bandera
para Vanesa como Lola Flores, Frida Khalo, Alaska o Chavela
Vargas; y el segundo, una pieza que hace junto a la cantante
Mariza, llamado “Pideme”.

Este disco viene a ser una obra de arte, mdsica y letra para
el alma, un balsamo de luz, amor y vida para aquellos que
a pesar de tanto ruido siguen sofando a través del oido.
Un album que llega después de la intensidad de Munay,
un trabajo que Vanesa taché de “revelador” en su carrera
Efectivamente, Munay fue una de las giras mas exitosas
entre el 2017 y el 2018, de la que pudieron disfrutar mas de
200.000 personas en directo. Seguramente no se quedara
atras con la gira de Todas las mujeres que habitan en mi.

A Vanesa Martin le inunda lo emocional y la sensibilidad.
Nadie seria capaz de escribir el tipo de letras que marcan sus
canciones sin tener esos dos pilares tan fuertes dentro. Se le
intuye una mujer de fuerte caracter y llena estadios porque
el publico siente que conoce a esta malaguena que empezoé a
construir canciones de amor y desamor hace catorce afos y
es, ademas, desgarradora en el directo.

Sobre las canciones compuestas para este sexto album
también ha hablado de que las referencias son muchas.
“No pienso en nada en concreto. Me desahogo cuando
tengo algo que contar. Me siento con el piano o la guitarra
y dejo completamente apartadas la razon y el pensamiento.
Simplemente, siento”.
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vetusta morla

Mismo Sitio, “Distinto Lugar
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Después de su ultima visita a las Islas hace seis afios, Vetusta
Morla, una banda que nace de la amistad forjada al calor y las
ganas de los tiempos de instituto, en Tres Cantos (Madrid),
regresa para presentar los sonidos de su Ultimo disco de
estudio, Mismo Sitio, Distinto Lugar (Sony Music, 2017);
trabajo que es una invitacion al epicentro mismo de Vetusta
Morla para asistir en primera persona a una reafirmacion
de su esencia, cimentada, irbnicamente, en una agitada
metamorfosis. Diez canciones que reflejan de manera
fragmentada un proceso de transformacion, siendo a la vez
el proceso en si, su relato y el resultado del mismo. Sus diez
canciones, de las que destacan “Te lo digo a ti” y “Consejo de
sabios”, pueden leerse como un manual de refundacion que
emana de la necesidad de la banda de seguir interpretando
su realidad a través de la musica, manteniendo intacto su
sello de irrenunciable honestidad.

Con esa honestidad como base de todo lo que hacen y con
los directos, como bastion de su esencia, vienen a Tenerife y
a Gran Canaria a presentarlo en directo, en mayo. La cita en
Gran Canaria sera el dia 29 en el anexo del Estadio de Gran
Canariay el dia 31 en el Recinto Ferial de Santa Cruz Tenerife,
y las entradas para ambas actuaciones estan a la venta desde
el pasado mes de octubre. Tras las fechas canarias entran
en una espiral de festivales imprescindibles en el pais, como

L 4

el Bilbao BBK Live (Bilbao), MadCool Festival (Madrid),
el Arenal Sound (Burriana), el Low Festival (Benidorm) o
el Stone & Music Festival (Mérida), entre otras fechas de
teatros y auditorios. Un no parar hasta final de afio.

Mismo Sitio, Distinto Lugar posee una combinacion insdlita
de introspeccion y energia, es un disco auto analitico que
mira hacia el interior de los componentes del grupo, Pucho
(voz), David Garcia “El indio” (bateria), Alejandro Notario
(bajo), Jorge Gonzalez (percusién) y Guillermo Galvan
(guitarra). Pero ese interior acaba resultando un diorama
de lo que sucede en diversos niveles del exterior; la banda,
la sociedad y la intimidad de quien lo escucha. Mismo Sitio,
Distinto Lugar es el titulo del disco y es también el nombre
de la Gltima cancion. El primer acorde que suena es el mismo
que lo cierra. Se cuadra el circulo. Vetusta Morla estan en el
mismo sitio, pero ahora es un lugar distinto que ya siente
como hogar y refugio.

Los interesados en la cita musical para ver en directo a la
banda madrileia, bajo una produccién de New Event, podran
adquirir sus tickets a través de la web www.tomaticket.es
y en las tiendas Marypaz. Ademas, en Tenerife también se
pueden adquirir en la tienda Sonora Discos. El precio de las
entradas oscilara entre 32 y 42 euros.

GABINETE DE PRENSA

EVENTONIZATE

£
|



14

POP TROPI
DESDE PLAYA C

f

:COMO NACE PLAYACOCO?

El proyecto surgid6 hace mas de 3
afios, una tarde en verano del 2015,
en la playa de Las Canteras (por
la zona de Playa Chica) por donde
siempre soliamos ir. Viendo que ambos
teniamos las mismas inquietudes
artisticas, decidimos empezar a
darle forma a lo que actualmente es
Playacoco.

SEGURO QUE ESE NOMBRE TIENE
ALGUNA HISTORIA, ;CUAL ES?

Llamabamos de forma carifiosa
Playacoco a las quedadas que haciamos
en Playa Chica, y no nos costé6 mucho
decidirnos adoptarlo como nombre
artistico, ya que era algo que nos
resultaba tan comun que lo veiamos
como una parte de nuestra vida, algo
obvio.

CAL
HICA

l\aa\?éﬁlw

¢{COMO SE CONOCIERON?

Nosotros nos conociamos de toda la
vida; los musicos de esta isla en mayor
o menor medida nos conocemos
todos. Es cierto que no habiamos
coincidido en ningun proyecto juntos
anteriormente, pero ambos teniamos
referencias musicales del otro, ademas
de ser amigos de antes.

¢{QUE BUSCAN CONSEGUIR EN EL
MUNDO DE LA MUSICA?

Nuestro principal objetivo es que
nuestra musica llegue lo mas lejos
posible, que traspase los horizontes
canarios y asi poder contagiar a todo
el mundo de nuestra filosofia musical y
nuestro ritmo.

¢{QUE ES LO MAS GRANDIOSO QUE
LES HA PASADO HASTA AHORA?
iHemos tenido muchos momentos
buenos! Hemos sido teloneros de
grandes grupos como Mana, o artistas
como Nicky Jam. Pero a nivel personal
y humano, creemos que lo mas
gratificante por ahora es haber tenido
la posibilidad de colaborar activamente
con la asociacién de Nifios con cancer
“Pequefio Valiente” creando ademas el
himno de dicha asociacion.

;QUE ES LO QUE MENOS LES AGRADA
DEL MUNDO ARTISTICO?

Quizas la poca ayuda que a veces se
recibe por parte de la administracion
publica, para algo tan necesario en la
vida como es el arte, aunque siempre
intentamos estar presentes trabajando
a destajo porque es nuestra pasion, y
eso esta por encima de todo.

¢{COMO ES EL PROCESO DE CREAR
UNA CANCION DESDE CERO?

Normalmente, uno de los dos aporta
un fragmento de melodia, y sinos gusta
el potencial que tiene, empezamos
a darle forma. Poco a poco vamos
incorporando nuevos fragmentos de
letras y nuevas melodias, hasta que un

dia, sin darnos cuenta ya tenemos la
cancion. Es un proceso lento a veces,
pero hasta que no estemos totalmente
satisfechos con ella no la damos por
finalizada.

¢EN QUE SE INSPIRA PLAYA COCO
PARA CREAR NUEVAS CANCIONES?

Somos muy playeros, asi que la playa
es nuestra fuente de inspiracion. Pero
quizas, cualquier momento bonito,
romantico, triste, alegre... cualquier
circunstancia de la vida es buena
opcion para componerle una cancion.

Al final, las canciones son pedacitos de
sensaciones, sentimientos...

ESTE CARNAVAL LES HEMOS
ESCUCHADO MUCHO, CON SU TEMA
MAS CARNAVALERO... IMAGINO QUE
LES GUSTA EL CARNAVAL, ;SUELEN
VIVIR LAS FIESTAS?

Las vivimos a tope desde pequeiitos,
por eso creimos que era el momento
idobneo para regalarle a nuestras
queridisimas islas una cancién para
nuestro carnaval. jjEl mejor del
universo!!

éENQUEMOMENTOSEENCUENTRAN
AHORA?

Estamos  componiendo  nuestros
nuevos temas, de cara a un disco
que queremos sacar a final de afo.
Ademas, estamos tocando por
diferentes lugares para seguir dando a
conocer nuestra musica.

ENTONCES, c’CUAL ES EL PROYECTO
A CORTO Y LARGO PLAZO?

Nuestro proyecto a corto plazo es ver
realizado el disco, seguir haciendo
muchos conciertos y contagiando
nuestra energia a cuanta mas gente
mejor. A largo plazo, obviamente
poder vivir de la musica de una manera
digna y dibujarle una sonrisa a mucha
gente.



Al final,
las canciones
son pedacitos
de sensaciones,
sentimientos...

I GERENTE DE DE REOJO LA REVISTA' Y DE PCL RADIO
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La relacion de La Trova con el Carnaval de LPGC se remonta i = G
al afo 2010, afio en que participamos en la Gala de la Reina ' 5
interpretando “Olvida tus Penas”. Esta cancion nos sirvio de
llave para entrar con fuerza en el carnaval capitalino y nos dio
visibilidad en un mundo que, hasta la fecha, nos era ajeno.

A raiz de OTP participamos con frecuencia en
presentaciones de murgas, servimos de banda sonora
para comparsas o candidatos/as a diversos concursos
tanto del Carnaval de LPGC como en el resto de
carnavales de los diversos municipios de Gran Canaria.

Quizas el hecho mas resefable de nuestra relacion trovera
con el carnaval de LPGC ha sido el de convertirse en grupo de
referencia del Carnaval de Dia, que desde hace tres afios se
celebra en el Parque Santa Catalina. En el mismo se congregan
miles de personas para disfrutar de la musica de La Trova.

De este compromiso anual surge el repertorio de temas que
les presentaremos en nuestro nuevo trabajo discografico. La
Trova en Carnaval incluye canciones emblematicas para todos
los carnavaleros. En LTVEC se mezclan la salsa tradicional
con bachatas, merengues...También encontramos guifios a la
mUsica latina mas actual, y como sorpresa especial se incluye
un homenaje a la Parranda Cuasquias, grupo emblematico de
los afios 80 y 90 de nuestra capital.

Distribuidor exclusivo de cocinas SANTOS

TELDE Las PaLmas pe G.C.

C/Viera y Clavijo, 18 Avda. Pintor Felo Monzoén, 31
San Gregorio 7 Palmas
Tel.: 928 692 914 Tel.: 928 414 217

WWww.samony.com
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JUAN PERRD

EN CONCIERTO TEA

VIERNES 29
MARZO 2019
21:00 HORAS

<

A LAVENTA EN
Y ENLA TAQUILLA DEL TEATRD

e preducciores

JUAN PERRO
EN CONCIERTO
Teatro Municipal
Juan Ramon Jiménez
Viernes 29 marzo 2019
21:00h

P PRODUCCIONES

Teatro Municipal
Juan Ramon JimEnez
12 wayo 2019
12:00 howas.

SOY VOLCAN, SALITRE
Y LAVA
Teatro Municipal
Juan Ramoén Jiménez

Domingo 12 mayo 2019
12:00h

8€

MANUAL DE SUPERVIVENCIA DE
UNA LOCA ENAMORADA

iy Teatro Municipal Juan Ramén Jiménez
J$ 5 de obril de 2019, 20:30) Ertrado: 106

A Tovi Gorcia a Chago Rodriguez

MANUAL DE SUPERVIVENCIA
DE UNA LOCA ENAMORADA
Teatro Municipal
Juan Ramoén Jiménez
Viernes 5 abril 2019
20:30h

Al

Wubuka LJ

REDUCTO COVACHA
ABUBUKAKA
Teatro Municipal
Juan Ramon Jiménez
Sabado 18 mayo 2019
20:30h

10€

Mugia -
Lllla]al J

pulu de cubry

Teatm Municipal Juan Ramén Jiménez

ns abil 1%

MAGIA MAJARA
PATA DE CABRA
Teatro Municipal
Juan Ramon Jiménez
Sabado 6 abril 2019
18:00h

Y L% Sdbado 8 de Junio / 21:00 Horas
o g W === Teatro Municipol Juan Ramdn Jiménez

MURCIA
ATTACKS!
Teatro Municipal
Juan Ramon Jiménez
Sabado 8 junio 2019
21:00h

12€

SABADD 11 DE MAYD. 20.300. ~ ENTRADA. 10€
TEATR[] MUNICIPAL dLIAN RAMON dIMENEZ

o ppstaies
A deTeide P

TABURIENTE
EN CONCIERTO
Teatro Municipal
Juan Ramoén Jiménez
Sabado 11 mayo 2019
20:30h

10€

Jabicombe
the best of

15

TELDE

JABICOMBE
THE BEST OF
Teatro Municipal
Juan Ramoén Jiménez
Sabado 15 junio 2019
20:30h

12€
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El Colegio Arenas Sur apuesta
por la innovacion y la excelencia
en educacion deportiva

FORMACION DINAMICA. ATRACTIVA, PARTICIPATIVA

El Colegio Arenas Sur organiz6 el pasado 22 de

febrero sus VIl Jornadas de Orientacion para i

facilitar a todo el alumnado de Bachillerato B e | )
de la Isla informacion sobre su ciclo superior - AL ] e . T7
de TSEAS, Técnico Superior Ensefanzas y izl ' '
Actividades Sociodeportivas, que ademas del
titulo oficial ofrece un incuestionable valor

anadido.

Nuestros alumnos realizan de programas de certificacion de
competencias especificas para el mercado laboral y diplomas
en areas como Deporte Nautico, Actividad Sociodeportiva
de Grupos, o diploma de socorrista y de la Federacion
Europea de Ftintes. Obtienen un alto nivel de inglés con
certificacion mediante titulos de Oxford University para
los que se preparan de forma individual y segln niveles. El
alumnado, igualmente de forma voluntaria, puede optar por
ampliar su curriculos con especialistas de diversas disciplinas
y acceder al grado universitario homologando créditos.

ArenasfpCampus, tiene autorizacion educativa para 3 titulos
de grado superior y certificacion ISO que avala la innovacion
como valor fundamental de motivacion y la calidad de su
programa educativo.

ArenasfpCampus prepara las pruebas fisicas de acceso al Grado EF

Nuestro titulo de Técnico Superior Ensefianzas y Actividades
Sociodeportivas tiene una clara ventaja competitiva: una
formacion practica desde el primer dia, siempre en contacto
con la realidad y con la excelencia que permite una ratio
reducida y un ambiente de colaboracion entre alumnos y
profesores. Ademas, la calidad de las instalaciones propias
y lo atractivo del curriculo hacen que en la actualidad haya
necesidad de establecer un periodo de reserva.

El TSEAS incluye practicas desde el primer mes vy
certificaciones  profesionales muy interesantes para ‘ iy
adaptarse a un mercado que en el 2020 necesitara un 50% g & 7 ”IIII'”” =.‘...-
mas de titulados en Formacién Profesional Superior, frente : i

a un 35% de universitarios. Mas del 90% del alumnado que ' e
acabo su formacion en este Campus ha continuado con el ‘
Grado universitario que pueden compaginar con el trabajo.

PROXIMAMENTE EL CENTRO ARENAS SUR INSTALARA
UN DESFIBRILADOR Y REALIZARA FORMACION AL
PERSONAL Y ALUMNADO DE FP. Ademas, presentara

El centro cuenta con 32.000 m2 de instalacién educativa y deportiva
con certificacién ISO 9001

a los alumnos a la certificacion de inglés de OXFORD
UNIVERSITY.




PERSONAL
TRANER

TSEAS

Técnico Superior en

Ensefianza y Animacidn

FORMACION DINAMICA.
ATRACTIVA, PARTICIPATIVA

El titulo de Técnico Superior en Ensefianza y
Animacién Sociodeportiva ha visto tripicada
su demanda gracias a una clara ventaja
competitiva: una formacién prédctica desde el
primer dia, siempre en contacto con la
realidad. Ademds, la calidad de Ilas
instalaciones (que ahora suma pabellén
cubierto), la capacidad de motivacién de un
profesorado de gran dedicacién y lo atractivo
del curriculo, hacen que en la actualidad haya
que establecer un periodo de reserva.

El TSEAS incluye practicas desde el primer
mes y certificaciones profesionales muy
interesantes para adaptarse a un mercado en
el que en 2020 necesitard un 50% madas de
titulados en Formacién Profesional Superior,
frente a un 35% de wuniversitarios. La
excelencia que permite un ratio reducida se
refuerza con un ambiente colaborativo entre
alumnos y profesores.

o Excelencia educativa dedicacion personalizada de
tutores con contrastada experiencia docente en centros
privados y masters de gestion deportiva .

« Instalaciones propias de primer nivel
y adaptacion a nuevas tecnologias.

Ademis se ofrece un programa de formacion en in-
glés exclusivo y la oportunidad de realizar online los
examenes de nivel Al a B2* de Oxford,

necesarios para la acreditacion de nivel de acceso a los
grados universitarios.

* La presentacion de alumnos a los niveles dependerd del niimero
de inscritos y de exdmenes de nivel previos.

** La expedicion del Titulo puede tener un coste adicional.

fp Campus

Sociodeportiva

PREPARA o
TU FUTURO 2019/2020

Programa de Estudios de cardcter eminentemente
practico y cursos de CERTIFICACION DE

COMPETENCIAS PROFESIONALES incluidos y gratuitos
como son:

NAVEGACION A VELA

Titulo Iniciacién por laFederaciéon de Vela
dentro de formacién en ACTIVIDADES ACUATICAS

CURSO DE SOCORRISMO Y DE INICIACION AL BUCEO **

Titulo homologado por la ESSCAN
dentro de la asignatura de Primeros Auxilios

Practicas en piscina de profundidad y certificacion de créditos.

CURSO DE SURF y PADDLE SURF

Escuela Bjorn Dunkerbeck
dentro de formacién en ACTIVIDADES ACUATICAS

FUTBOL**

Curso de tecnificacién futbolistica
(Curso valorado en 146€)

ACTIVIDADES EN EL MEDIO AMBIENTE

Diploma para actividades como rapel y escalada,

bici de montafa, juegos de orientacion y tiro con arco
dentro de la asignatura de Juegos y Actividades Fisicas

¥ Recreativas para la Animacion

INSTRUCTOR DE MUSCULACION

Nivel basico 40 horas
Con titulacion oficial por la Federacion

Europea de Fitness y Pilates
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ENTREVISTA A

Pablo

Rodriguez

CUENTENOS, ¢:DE DONDE SURGE SU
VOCACION POLITICA?

Practicamente desde que comencé a
respirar he sentido la vocacion politica,
entre otras cosas, porque en mi casa
se respiraba politica por todos lados.
Mi padre fue activista politico contra
la dictadura, y luego fue concejal en
la primera legislatura democratica. En
definitiva, en mi familia se ha vivido de
forma muy intensa todo lo vinculado
a la politica y el servicio publico. Es
verdad que nunca pensé en dedicarme
a ello, me gustaba seguirla, me gustaba
ver los procesos electorales que se
celebraban en el mundo, pero no me
veia en la politica, porque tampoco me
habia surgido la oportunidad. Poco a
poco fui vinculandome a movimientos,
primero los representantes de
estudiantes de la ULPGC, y luego otros
movimientos culturales y juveniles.

CON 35 ANOS LLEGA A SER
VICEPRESIDENTE DEL GOBIERNO
DE CANARIAS gQUI:: SIGNIFICA PARA
USTED?

Una enorme responsabilidad, es
verdad que las cosas en politica no se
pueden programar, al final dependes
de muchos factores externos, aunque
también los hay propios. Si me
pregunta por el plano personal, le
puedo responder que ha sido, hasta
el momento, el gran reto de mi vida.
He sido el vicepresidente del Gobierno

de Canarias mas joven, con 35 afos,
y bueno, creo que eso mas que un
“pero” es una ventaja, porque he ido
adquiriendo una experiencia muy
importante, muy significativa, que me
va a servir a lo largo de la vida, aunque
no vaya a dedicarme siempre a la
politica. Pero de todas las trayectorias
se aprende y se va cargando la mochila
de buenas cosas.

HA SIDO UN JOVEN EMPRENDEDOR,
HA SIDO EMPRESARIO. POR LO
TANTO, USTED SABE EL TRABAJO
QUE CONLLEVA SACAR ADELANTE
UN PROYECTO. ;CUENTENOS COMO
VIVIO LA EXPERIENCIA?

Con 20 afos, junto con unos
companferos en la universidad creamos
una iniciativa empresarial vinculada
a las tecnologias, que no tenfamos
pensado que fuera una empresa, pero
que triunfé6 de tal manera, que de
hecho nos fue bastante bien durante
muchos afios. Disfruté de esa vertiente
emprendedora, siento  auténomo
7 u 8 afios, con lo cual conozco
perfectamente las dificultades por
las que atraviesa un autébnomo o
una PYME, que ademas son la gran
mayoria, el 90% de las empresas en
Canarias son PYMES. Las pequefas
y medianas empresas son las que
generan la mayoria del empleo y las
que luchan dia a dia por sacar adelante
sus proyectos.
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DECIA ANTES QUENOSE VAADEDICAR
TODA LA VIDA A LA POLITICA...

Estoy seguro de ello. No sé doénde
estaré mafana, asi como no sofié ni
pensé ser vicepresidente de Canarias.
Lo que tengo claro es el trabajo que
hay que hacer, y que ese trabajo da
frutos. Pero no estoy pensando en
los frutos antes que en el trabajo,
primero hay que pensar en el trabajo
y si los ciudadanos quieren y se dan
las circunstancias, llegaran los frutos.
Creo que las personas necesitan
regenerarse, cambiar de ciclo... y quien
quiera dedicarse toda la vida, algo que
es respetable y legitimo, se termina
acomodando e incluso generandose
un vicio que no es positivo.

PASION POR LA  POLITICA,
PASION POR LAS TECNOLOGIAS...
CUENTENOS MAS PASIONES.

El deporte, principalmente el fatbol.
También me apasiona viajar y me
encanta leer y escribir, aunque tengo
muy poco tiempo para hacerlo.
Cuando deje la politica, podré leer y
escribir muchisimo (risas)

HABLAMOS AHORA DE TELDE...
,'_COMO VE EL MUNICIPIO? VIVE
AQUI, ESTA MUCHO EN TELDE ;A
QUE DEBE ASPIRAR LA CIUDAD?
Telde tiene todos los elementos
y activos para ser una ciudad
vanguardista y moderna, una ciudad
que sea un ejemplo en Canarias. De
hecho lo fue en los afios 90, era orgullo
de muchisimas cosas para todos
los teldenses, la actividad cultural,
comercial y deportiva... incluso de los
propios servicios publicos esenciales.
En aquellos ultimos afios de los 90
disfrutabamos de mucho bienestar
vinculados a parques y elementos de
bienestar de la ciudadania.

Eso ha cambiado, seguimos teniendo
los mismos o mas potenciales, con
un desarrollo econémico y comercial
entorno a la GC-1 muy potente, con
una costa que ha crecido en los Gltimos
20 anos de manera exponencial. Pero
lo cierto es que parece que la ciudad
se ha quedado parada en el tiempo.

Fotos: José Bringas Fotografo o



Incluso en algunos casos se ha producido
un retroceso al pasado, y vemos con
preocupacion que servicios esenciales
como la limpieza o la basura carecen hoy
de un servicio 6ptimo, y también hay una
enorme diferencia o division entre vivir
en un sitio o en otro. En Telde no hay
equidad, dependiendo del barrio donde
vivas tienes unos servicios u otros. Hay
barrios con un nivel de pobreza altisimo
y niveles de exclusibn social muy
preocupantes.

Creo que hay que darle una vuelta y
cambiar las cosas, por eso tengo plena
confianza en que en estas proximas
elecciones podamos tener un alcalde
como Héctor Suarez, que tenga el
impetu necesario. Antes hablabamos
de pasion... al final para estar en politica
municipal y cerca de los ciudadanos,
porgue es necesario estar cerca, no vale
de nada estar encerrado en una torre de
cristal o en la alcaldia del Ayuntamiento.
Para eso hay que tener pasion, y Héctor
la tiene.

DE LAS COSAS QUE HA CONSEGUIDO
TRABAJANDO EN LA CONSEJERIA DE
OBRAS PUBLICAS Y TRANSPORTES
DEL GOBIERNO DE CANARIAS, ;DE
QUE SE SIENTE MAS ORGULLOSO?

Han sido 2 afios de una intensidad
espectacular. El convenio de carreteras
es un elemento que vamos a valorar a lo
largo de los afos, porque es un programa
que garantiza 1.200 millones de euros

en los proximos 8 afios para Canarias
en inversion. La inversion es un motor
econémico, no solo va a beneficiar a
los constructores, sino también a todos
los demas sectores, es economia que se
mueve, miles de empleos que se generan
vinculados a ese convenio de carreteras.
Y luego como elemento singular, de
los actos mas emotivos en los que he
participado en politica, en toda mi
trayectoria, fue la apertura de la primera
fase de la carretera de la Aldea. Ver a los
aldeanos, a los grancanarios llorando
porque podian pasar por un tramo de
carretera seguro, fue tremendamente
emocionante, de las cosas mas
imborrables que he vivido.

Ahora estamos en otro reto, hemos
pasado a una segunda fase, el tramo
que va del Risco a Agaete, que ya esta
adjudicado y que ya es una realidad su
comienzo. He tenido la suerte junto a
mi equipo de terminar la primera fase,
que nos costd muchos dias intensos,
terminarla y ponerla en servicio, y
empezar la segunda fase. Tener esos dos
hitos es un orgullo como canario.

De mi etapa en el Ayuntamiento de Telde
me siento orgulloso de muchas cosas.
Ahora vemos como se esta levantando
el pabellon, la piscina de La Barranquera,
que la adjudicamos en 2014 estando yo
de concejal de Deportes, y que por fin,
4 afios después, estamos viendo que es
una realidad.

:
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¢POR QUE ES IMPORTANTE QUE PABLO
RODRIGUEZ ESTE ENEL PARLAMENTO?
Creo que Gran Canaria tiene que ser
fuerte para que Canarias sea fuerte. Gran
Canaria tiene que retomar el liderazgo
que siempre tuvo. Durante décadas fue
quien lideraba el archipiélago, no en
contra de ninguna isla, sino aportando,
complementando al resto de las islas.
Gran Canariatenfaunimpulso econdémico
muy importante, que ha ido perdiendo,
y es absolutamente demostrable en los
distintos indicadores socioeconémicos,
de generacion de empleo, de generacion
de economia y desarrollo, que hemos ido
perdiendo ese liderazgo. Necesitamos
recuperarlo, entre otras cosas porque es
bueno para Canarias.

Cuando entro6 Clavijo en el Gobierno de
Canarias, la tasa de desempleo, el paro,
era del 32%. Hoy, estamos por debajo del
20%, hemos bajado mas 12 puntos, pero
sigue siendo una tasa de desempleo alta.
Tenemos que seguir trabajando en el
desarrollo econdomico de esta tierra para
que la tasa de desempleo siga bajando, y
ese reto es |o suficientemente atractivo
como para poder seguir luchando y no
conformarme.

“PRACTICAMENTE
DESDE QUE COMENCE A
RESPIRAR HE SENTIDO LA

VOCACION POLITICA, ENTRE
OTRAS COSAS, PORQUE EN

MI CASA SE RESPIRABA
POLITICA POR TODOS
LADOS.”
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Lunes - 11:00h
LA HORA MARUJA

con Elsa Marrero
y Alba Nadales

Martes - 11:00h 4 )© |

2 ECHALE M0IO == '

MUCHO MAS QUE GASTRONOMIA J ¢) Jueves - 12:00h
con Andrés Rodriguez - HABLANDO CLAO

con Carlos Uche

] Viernes - 11:00h
SECRETOS PARA UNA VIDA PLENA

con Angel Lopez

d\\[ ~ ™

Lunes a Viernes 5 Lunes a Viernes de 13:00 a 14:00k
de 12:00 o 13:00h S EL TERMOMETRO
CANARIAS DE REOJO =& & con Carolina Uche

con Carolina Uche
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CON LA LLEGADA DE LA PRIMAVERA, PUEDES DAR PREFERENCIA A LOS ALIMENTOS QUE

CONTRIBUYEN A LIMPIAR TU CUERPO.

L
TE VERDE:

La teina, favorece la concentracion
y la memoria, Ademas posee otros
componentes beneficiosos para

el cerebro, tomar de 2 a 4 tazas
diarias.

ALBAHACA:

No es solamente una planta
aromatica con la que podemos
preparar deliciosas salsas, ensaladas
y pastas. Esta planta es rica en
vitamina B1 y E, y minerales como
el POTASIO o el CALCIO. También
contiene antioxidantes y fibra. Es un
remedio medicinal con propiedades
digestivas y relajantes que podemos
tener siempre a mano para tomar
en infusion o para condimentar.
Esta planta, en general, tonifica los
rifones y también ayuda a disolver
calculos y arenillas.

ESPINACAS:

Libera tu micro bidtica de bacterias
malas. El acido félico de las
espinacas estimula las enzimas
hepaticas que desactivan residuos
toxicos, mientras que la clorofila
contribuye a reducir la poblacion de
bacterias digestivas dafinas.

ALCACHOFAS:

Los principios activos de las
alcachofas, como la cinacina,
entre otros, ayudan al higado a
metabolizar las grasas y depurar
toxinas. Con trigo sarraceno, es un
plato completo.

COLES DE BRUSELAS:
Mantienen tus intestinos saludables
y limpios. Tienen elevado contenido
en potasio y en fibra, por ello
favorecen la eliminacion de liquidos
con residuos disueltos y la limpieza
intestinal. Incliyelas en tus mends,
alternandolas con otras coles, unas
cuantas veces por semana, cortar y
cocer unos minutos.

CACAO:

Contiene flavonoides que mejoran
la circulacion sanguinea en zonas
del cerebro, elegir chocolates que
contengan mas del 70% de cacao.

CURCUMA:

Neuroprotector frente a defectos
cognitivos o de memoria.
Analgésico. Antiinflamatorio.
Bactericidas y antivirales.

forma mas efectiva que el clavo o el
orégano. Es antioxidante, barre los
radicales libres del organismo.

ARANDANOS:

Su intenso color es debido a las
antocianinas, pigmentos con
propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias, hay estudios
que muestran que protegen
especialmente la memoria a corto
plazo.

SALVIA:

Es una planta medicinal cuyo
nombre en latin tiene su origen en

propio significado nos confirma sus
multiples propiedades para la salud.
Por ejemplo, es un gran remedio
para trastornos respiratorios y
digestivos.

PISTACHOS:

Incluir entre 30 y 50 gramos de
frutos secos en la dieta diaria.

El consumo de pistachos entre
horas favorece el funcionamiento
del cerebro y la concentracion

en el trabajo. Reduce el

riesgo de padecer patologias
cardiovasculares. Favorecen

la vista. Mejoran y regulan el
transito intestinal. Mantienen los
dientes fuertes gracias al fosforo.
Fortalecen los huesos y musculos.
El potasio y el magnesio de los
pistachos contribuyen a reducir
la presion arterial y la frecuencia
cardiaca en situaciones de estrés.

LINO:

Gran parte de las grasas que
componen el cerebro son acidos
grasos omega-3. El lino es una de
las principales fuentes vegetales
de omega-3 junto con las nueces,
recomendadas dos cucharadas
diarias recien molidas.

Cicatrizantes. Elimina los hongos de

la palabra ‘curar’. En este sentido, su



Cuando pasamos frente a un producto light nos da la sensacion
de estar observando un alimento saludable y que podemos
comer la cantidad que deseemos sin miedo a engordar, pero
desgraciadamente, esta muy lejos de la realidad.

Los productos light tuvieron su auge en la década de los 80
y se inventaron para intentar luchar contra la obesidad, el
colesterol y la diabetes en el mundo, haciendo un alimento
mas ligero con aproximadamente un 30% menos de algln
nutriente que contiene el producto original de la misma
marca, es decir, un 30% menos de calorias, de azlcares, de
grasa o de sal que el producto original.

Tabla de comparacion de alimentos

Los prdductos LIGHT no adelgazan

Lo que sucede, es que al quitar alguno de los nutrientes puede
perder sabor, y para evitarlo, las marcas comerciales suelen
afiadir mas cantidad de azlcares, grasas, edulcorantes o
saborizantes. Si tiene menos azdcar, posiblemente tenga mas
cantidad de grasas o si tiene menos grasas, es posible que tenga
mas cantidad de azlcar. Esto lo convierte en un producto que
no esta exento de calorias y es aqui donde esta el problema, ya
que la palabra light, invita a comer sin poner un limite, haciendo
que nos sintamos mas seguros al consumir este tipo de
alimentos con respecto a los que no ponen esta palabra magica.
En realidad, algunas marcas, lo han terminado usando como
reclamo publicitario, para impulsar el consumo de un alimento,
que quizas, rechazariamos si nos queremos cuidar.

Producto normal Kcal/100g Producto light Kcal/100g
MAYONESA 599 kcal MAYONESA LIGHT 261 kcal
QUESO DE UNTAR 240 kcal QUESO UNTAR LIGHT 154 kcal
QUESO CURADO 418 kcal QUEsO curaDO LIGHT 281 kcal
KETCHUP 107 kcal ketcHup LIGHT 71 kcal
MANTEQUILLA 734 kcal MANTEQUILLA LIGHT 372 kcal
PAPAS FRITAS 531 kcal PAPAS FRITAS LIGHT 458 kcal

En la tabla, podriamos destacar la poca diferencia que existe entre las papas fritas normales y las denominadas “light”.
Suponiendo que cambiaramos 100g del producto normal por 200g de producto light, estariamos comiendo en este caso
cerca del doble de Kcal.

Como se ha visto, no siempre sera mas recomendable tomar
un producto light antes que uno normal, para eso tendremos
que asegurarnos que sea la opcidn mas acertada, a veces un
producto normal de una marca determinada tiene menos
Kcal, sal o aztcares que el producto light de otra marca.

Lo que va a hacer que engordemos o adelgacemos tomando
productos light o no, es la suma total de Kcal o azicares
diarios que tomemos, de nada nos vale tomar alimentos light
si sobrepasamos las cantidades recomendadas para cada dia
0 no hacemos una actividad fisica diaria. Como siempre, el
secreto estara en la moderacion, el sentido comun y la vida
equilibrada.

¢Sabios que....

.... la version light de un producto no da carta blanca para consumirlo sin limite?

.... los quesos de untar siguen llevando nata entre sus ingredientes principales?

.... algunos productos light contienen mas Kcal, sal o azticar que un producto normal de otra marca?

DIETISTA-NUTRICIONISTA-ASESOR DEPORTIVO
WWW.IVANTARDON.ES
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<Como sé cuando es necesario
llevar a mi hijo a un control visual?

LOS PADRES, AL IGUAL QUE LOS PROFESORES, DEBEN
ESTAR ATENTOS ANTE LA APARICION DE

SENALES INDICATIVAS DE DIFICULTADES VISUALES.

- SE QUEJA de no distinguir las letras de la pizarra.

- SUELE SENTARSE demasiado cerca de la tele o se
aproxima mucho a los libros.

- SE PIERDE ENTRE LiNEAS cuando lee o usa el dedo

para guiarse por el texto.

- GIRA O LADEA LA CABEZA: cuando esto sucede es porque
el nifio busca una posicion de mirada donde ver mejor.

- SE FROTA LOS PARPADOS con frecuencia.

- MUESTRA UNA GRAN SENSIBILIDAD a la luz o un lagrimeo
excesivo.

- CIERRA UN 0JO para leer, ver la tele o enfocar mejor.

- EVITA ACTIVIDADES que requieren vision de cerca como
leer o hacer los deberes.

- SE QUEJA DE DOLORES DE CABEZA o cansancio en los
0jos.

- NO USA EL ORDENADOR, porque le provoca incomodidad
ocular

- SACA PEORES NOTAS de lo normal.

- EL PROFESOR SE QUEJA DE QUE EL NINO NO PRESTA
ATENCION: muchos casos de hiperactividad y déficit de
atencion enmascaran realmente un problema visual y no de
comportamiento.

- GUINA UN 0JO CON FRECUENCIA: cuando uno de los dos
ojos es vago el nifo lo cierra para mejorar su vision y confort.
Cuando guifia ambos puede ser un problema de infeccion
ocular o visual.

{Con qué frecuencia deberian ser los controles?
-LOSNINOS DEBERIAN SOMETERSE AUN EXAMEN OCULAR
CADA 6 MESES y tras etapa infantil de forma anual, hayan
o no problemas visuales, pues los cambios experimentados
son en un espacio corto de tiempo debido a su tan rapido
crecimiento. No hay edad para decir cuando deberia ser el
primer examen visual, mas cuando hay antecedentes, pero
maximo a los 3-4 afos

@@ Cenlro O

- SIEL NINO NECESITA GAFAS O LENTES DE CONTACTO, el

profesional de la vision marcara la pauta de las visitas con el
objetivo de ver la evolucién visual.

En Centro Optico Telde, los opticos-opto-
metristas evalGan varios aspectos esenciales
durante la revisién:

- Agudeza visual en lejos y en cerca.

- Evaluacion de los movimientos oculares tanto en conjunto
como por separado.

- Reflejos corneales (especifico para bebés).

- Evaluacion de la vision en profundidad.

- Evaluacion de las pupilas.

- Calculo de la graduacion.

- Control de hipermetropia en nifos.

- Evaluacion de la acomodacion y flexibilidad.

- Evaluacion de la posicién de los ejes visuales (deteccion
de estrabismos)

- Punto préximo de Convergencia (importantisimo para el
confort en cerca y refleja muchas disfunciones).

- Vision del color.

plico Gelde
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Cuando el amor aparece en nuestras vidas, son muchas las
proyecciones e idealizaciones que podemos ver en el otro,
hasta el punto que el mundo parece transformarse en una
experiencia magica y fabulosa en la que todo encaja facilimente
y a las mil maravillas.

Todos los sabemos, pero no estaria de mas recordar que la
convivencia en pareja no siempre es facil. Existen casos en
las que parejas que parecian estar hechas el uno a la medida
del otro comienzan a enrocarse en cimulos de conflictos,
decepciones y discusiones constantes que deterioran
enormemente la calidad de la relacion y de la convivencia.

Es un hecho que las diversas etapas del amor y del ciclo
evolutivo en el que nos encontremos puede determinar en
gran medida las condiciones en las que una pareja se relaciona
y resuelve los conflictos del dia a dia: no es lo mismo una pareja
joven que comienza una relaciéon con poco mas que ocuparse
de si mismos que otra en la que las responsabilidades familiares
y econémicas han aumentado. Podriamos enumerar otros
tantos factores que influyen en la relacion de pareja, pero
hacemos hincapié aqui en la forma en la que estas parejas se
comunican y resuelven dichos conflictos cotidianos.

A grosso modo, hay dos estilos comunicativos negligentes
que nos llevan directamente al estrépito. Por un lado, el
estilo agresivo, que dificulta la comunicacion por medio de
la queja, el reproche, los malos modos y la culpabilizacion
constante. Por otro lado, el estilo pasivo, en la que el silencio,
el miedo y la evasion vienen a ser los medios que facilitan el
camino hacia el fracaso.

Evidentemente ni uno ni otro estilo, son los recomendables
para que una pareja malavenida comience el camino de retorno
hacia una convivencia mas calmada. Es el estilo asertivo de
la comunicacion el que a todas luces se nos muestra como el
efectivo a la hora de mantener una mejor relacion, mas sana
y equilibrada, entre “lo que me gustaria que fuera”, “lo que le
gustaria que fuera”, y las posibilidades reales de lo que puede ser,
en tanto que fomenta la expresion respetuosa de sentimientos
e ideas desde el reconocimiento y validacion mutuas. Facil de
definir, la asertividad en la pareja se convierte enun aprendizaje
y una revision constante que parte de la autoestima propia para
generar un adecuado bienestar a través de la regulacion de la
propia conducta. Requiere, por tanto, un ejercicio consciente y
deliberado de toma de decisiones a sabiendas de la influencia y
responsabilidad que tiene cada uno de los miembros de la pareja
en el clima de convivencia en comun.

Este estilo, el asertivo, nos viene a decir, entre otras muchas
cosas, que no debemos dar nada por sentado en lo que al otro
quiere o siente, que cuidemos el tono de voz y procuremos
la cordialidad incluso en los momentos de maxima tension,
de manera que denote una actitud conciliadora que apela al
dialogo, el encuentro y la busqueda de acuerdos beneficiosos
para ambas partes. La escucha, como arma de respeto masivo
y la receptividad de todos los sentimientos que el otro es
capaz de expresar desde el yo siento o yo me siento.

No olvidemos pues, que mantener un clima positivo y de
crecimiento es responsabilidad mutua en la pareja y que este
aspecto se puede aprender y mejorar con el esfuerzo y el
trabajo diario.

s Mosin ( Vol Siineey

TRABAJAMOS CON PRODUCTOS 100% NATURALES
Y ELABORAMOS NUESTROS PLATOS AL MOMENTO.

Desayunos, almuerzos, meriendas y cenas.
Pizzas artesanales.

Y como novedad podras degustar :
en almuerzos y cenas deliciosas pastas frescas
gracias a nuestro chef maestro italiano. |

iPRUEBA, DISFRUTA Y SEGURO REPETIRAS!

A

donveloty.com | Avda. Mijail Gorbachov, 10. El Carrizal | Tu pedido para recoger o a domicilio: 928 78 96 46

PSICOLOGO MASTER PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD.



LA SOLEDAD DE

Se habla mucho del instinto, de conectar con nuestro bebé,
pero... ;y eso como se hace? Algunas mujeres entran en fase
de enamoramiento enseguida, pero hay otras muchas que les
cuesta mas, y es que detras de cada una de nosotras hay una
historia, hay un parto, hay una vida.

Cuando alumbramos a nuestra cria pasamos a un segundo
plano, y parece que nuestras necesidades no cuentan, que
tenemos que volver rapidamente a ser las de antes y continuar
con nuestra vida como si no hubiese ocurrido nada, como si
parir un hijo fuera un mero proceso, cuando lo que nos queda
por delante es una etapa larga de crianza y de vaivenes, lo que
viene siendo estar metidas de lleno en el puerperio.

Ahora practicamente criamos solas, muchas maternamos en
soledad, tenemos que vivir con la incomprension del entorno,
con nuestros propios fantasmas, con una vida que depende
practicamente de nosotras, ellos esperan nuestro cuerpo, es
lo Unico que conocen, y estar disponible para otro ser es un
trabajo de aceptacion, entrega y de presencia.

Y es que cuando nacen nuestros hijos también nacemos
como madres. Por eso te animamos a que compartas tus
inquietudes, a que no te dejes convencer de falsos mitos, a
que te entregues a tu retofo con fuerza, es una etapa muy
corta en nuestra vida y cuando te vengas a dar cuenta ya han
volado de casa.

Unete a nuestra comunidad de Marujas Puerperras y diviértete
con nosotras. Te sacaremos una sonrisa aunque soélo tengas

ganas de llorar.

La hora Maruja en PCL RADIO

——

\ M.fnmtaﬂasangraguriu.uum | 928.690424 |
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“El machismo es el miedo de los
hombres a las mujeres sin miedo”

Eduardo Galeano

"Otra forma de machismo”

En ediciones anteriores he ocupado mi espacio informando
sobre el feminismo y el machismo. En esta edicion de la
revista me centraré en un tipo de machismo, que muchas
veces pasa desapercibido, pero lo reproducimos y toleramos
muy a menudo. Hablamos de los micromachismos.

Recordamos que el machismo es “la creencia de que el hombre
es superior a la mujer y, por tanto, la mujer debe estar siempre
supeditada al hombre.”

La primera persona que acufi6 el término de micromachismo
fue el terapeuta argentino Luis Bonino en 1990. Segln
Bonino, “se trata de comportamientos masculinos que buscan
reforzar la superioridad sobre las mujeres. Son pequefias
tiranias, terrorismo intimo, violencia blanda, suave o de baja
intensidad, tratas de dominacién, machismo invisible.”

Para aclarar, micromachismo es el término que describe todas
aquellas acciones de caracter machista cotidianas, sutiles e
incluso inconscientes que estan normalizadas en la sociedad.
Muchos de éstos comportamientos no son intencionados,
son dispositivos mentales y actitudinales que forman parte
de la vida cotidiana de hombres y mujeres. Los modos de
presentacion de los micromachismos se alejan de la violencia
fisica, pero tienen a la larga sus mismos objetivos y efectos:
garantizar el control sobre la mujer y perpetuar la distribucion
injusta para las mujeres de los derechos y oportunidades.

En las relaciones sociales del dia a dia, existen numerosos
ejemplos de micromachismos, a continuacion cito algunos:

“"CERVECERIA
N

- Los piropos. (El piropo siempre es un ejercicio de poder, en
el que los hombres se toman la libertad de opinar sobre la
apariencia de las mujeres y sexualizarlas).

- Cuando un/a camarero/a le da la cuenta instintivamente
al varon.

- Que el /la mecanico/a se dirija al varén para explicarle algo,
asumiento que la mujer no entiende de qué esta hablando o
que no es la que conduce.

- En un ambiente laboral, que el jefe utilice apelativos
“carifiosos” solo con las mujeres. O que entre compaferos y
compafieras se comente que una mujer esta en un alto cargo
porgue mantuvo relaciones sexuales con el superior.

- El hombre no se implica en las tareas domésticas o
familiares porque “no sabe” o porque “ella lo hace mejor”.
(Estas son excusas, ya que ni hombres ni mujeres nacen con
mas conocimientos sobre las tareas domésticas o familiares).
- Afirmar que los hombres conducen mejor que las mujeres.
- Expresar a una mujer que debe ser mas femenina.

- Recalcar a las mujeres que deben cuidar su figura porque si
no, nadie se fijara en ellas.

Hay muchos ejemplos mas que no voy a mencionar por falta
de espacio, pero invito a la reflexion sobre nuestras acciones
de caracter machista cotidianas, sutiles e inconscientes
que diariamente reproducimos. Propongo informarnos y
cambiar nuestras actitudes machistas, para, entre todas y
todos, establecer nuevos comportamientos que nos hagan
llegar a una igualdad basada en la libertad.

Raida Sorfina.

IGUALDAD DE GENERO

PROMOTORA EN

LA BARRANQUERA (TELDE)
TLF: 615 013 012

-Yoga
(todos los niveles)

- Meditacion

SOUL
YOGA

Jose Antonio Dominguez Viera



Visitanos o yidé tu cita en:

Amor es la fuerza que acerca estrellas perdidas. Es la mirada
escondida, el suspiro atorado en el pecho que vibra, que
tiembla, que se hincha como si ningln aliento fuera capaz de
entrar o salir de él. Es el lento transcurrir del tiempo cuando
todo se para, y el veloz galopar del latido mientras la sonrisa
espera respuesta para una pregunta que no ha formulado.

El amor es tocar la guitarra para ti a pesar de que td no me
oigas. Es correr a buscarte, es risa clara y saltitos. Es el tacto
de tu mano calida en mi pliegue secreto entre la nuca y el
|6bulo de la oreja. Es el susurro a contraluz que estremece, el
beso furtivo al despedirnos. Amor es miedo y sobre todo es
ternura. Es el sitio de tu recreo.

El amor esta hecho de instantes, es necesidad de ti. Es mensaje
a deshoras, palabras que como mariposas nacen de yemas
torpes sobre teclas que se confunden. El amor es temblor de
piernas, es mirada inquieta que anhela que En Linea ceda el
paso a Escribiendo.

El paseo callado bajo la luna llena, la risa nerviosa, los dedos
que en un desliz se entrelazan. Amor se nutre de suefios, de
vivencias y de proyectos. De alegrias y de tristezas, de milagros
que se vuelven vidas, de desastres que no lo son tanto. Es la
fuerza para salir adelante. Es quédate a mi lado.

Amar como solucion al miedo, como antidoto al yo.
Sublimacion de la magia que es ser humano. Es vivir cerca del
filo, es contigo y sin ti. Es estar, esperar, arropar cuando hay
frio. Amar es dar, que decia Lennon. Es dar amor.

El amor se construye con sentimientos de montafna rusa.

Tratamientos de Keratina y dcido hialurénico

Recogidos para todo tipo de eventos
graos p ip

nicum Y yecﬁ’cum de farga duracion

C/ Roque Nublo, 49
El Caracol 928 684 955

SOCIEDAD

Pasion y soledad. Emocion y tristeza. Esperanza y rabia.
Certeza y temor. El todo y la nada.

Porque el amor fluye hacia su propio ocaso como granos en
un reloj de arena, disolviendo recuerdos en el caldo amargo

de rutinas y decepciones. No deberia ser asi, o quizas fue asi

siempre. Porque amor es también vivir sin aire, es agua y es
sed, serio problema.

El amor es también cara oscura. Intentarlo y fallar, aferrarlo
a tiempo o dejarlo correr. Su final toca notas de un piano que
estremece el Seb’s. Es corazén encogido, es la chispa adecuada
para que todo arda. Pero amor es, también, seguir amandote
aunque tu no lo sepas.

¢Eslo siento la palabra mas dificil? Se preguntaba Elton John. A
veces no hay nada que sentir, nada que reprocharse. A veces,
sencillamente, esa no era tu cancion.

Deshacerse sin perder la sonrisa, rehacer los pedazos de tu
maquillaje, hacer que el show continte, eso también es amor.
Y vivir en el recuerdo, como un simple aguacero de estrellitas
y duendes.

La lluvia parpura empapa el ayer de McCartney, pero solo si
duele fue verdadero. El telon se baja y cuesta tanto olvidarte,
pero queda una dltima confesion que hacer, y es que a veces
todos somos un poquito tontos.

El amor nos eleva y nos hace flotar. Cupido sabe lo que hace.
Y si el tiempo lo torna en dolor, sigue siendo el dolor mas
hermoso de todos.
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Quieres...

sMejorar el estado de dnimo ¢ BFLS complemento que:

Eblelssli@(ele[oRloNalelolalsY-l - Fortalece huesos y articulaciones
5 Aumentar la energ[ lol-l - Mejora firmeza y provoca un efecto blanqueante en la piel.

sUn transito digestivo adecuado?

- Ayuda en el crecimiento del cabello y ufias.
- Regula el transito intestinal

2Crecimiento de cabello 2 IS e e et AR S TeT]

CURL & LASH
MASCARA

POWERLIPS FLUID

Siéntete y destaca como la DIOSA que
eres con Powerlips Fluid.

Dale a tus labios un color intenso y duradero.

Se aplica faciimente en un solo paso, y contiene
ingredientes como aceite de aguacate y vitamina E,
para que tus labios tengan un aspecto suave, comodo
y deslumbrante.

Con 12 tonos mates y metalizados entre los que
elegir, y otros 6 que lanzaremos muy pronto, todas
las mujeres encontraran el color perfecto para sacarle
el maximo partido a su look y comerse el mundo

3 Una p|e| firme?2 - Mejora la calidad del suefio
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CHICASI POR FIN UNA MASCARA

DE PESTANAS PERFECTA!

-Riza

- Acondiciona

- Alarga

- Reconstruye las pestafias

- Perfectas para ojos sensibles

- CUIDA EL OJO Y LA PESTANA
- Ideales para las que usais
pestafas postizas
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- Sin aceites

- Sin fibras

- Sin irritacion
- Da una larga longitud

- Se retira facilmente con agua
- Contiene vitamina B

- Protege tus pestanas
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\i a\ eS (05 \1 Solo necesitas 2 minutos para darle un mejor aspecto a tu piel
?_150 \ (¢ 390 Un lifting, una microdermo, disminucion de lineas. Todo en un solo equipo para
\ 3\ " Ce hombres y mujeres. Lumispa es un dermolimpiador con cabezal de silicona, con

recubrimiento de Plata antimicrobiano que permite una renovacion celular sin
: danar la piel, jdeja la piel suave, brillante y libre de impurezas!

¢Un cepillo de limpieza que le da a tu piel una
dimension extra? Esto mata dos pajaros de un tiro.
Proporciona limpieza intensa sin dejar de ser muy
suave. Elimina el maquillaje y las impurezas mas finas
de la contaminaci6n del aire. Todo esto se logra a través
del cabezal de masaje de silicona cuyos dos discos
diferentes giran en direcciones opuestas. Al instante
notaras la diferencia. Estabamos completamente
convencidos después de una sesion.

A través del masaje estimulante, mejora la circulacion
de la sangre en tu piel, que estara mas radiante y
ganara firmeza. Mas sangre significa mas elastina y
menos arrugas. Ideal para prevenir el envejecimiento
y las lineas finas. El cepillo de limpieza también ayuda
contra la piel opaca o apagada, ya que el movimiento

L a

Belleza es

Fotodepilacion y fratamientos terapéuticos
con la profesionalidad de un quiromasaiista.

de rotacion cepilla suavemente la piel, reduciendo
los poros y eliminando las células muertas de la piel
sin abrasion. jUna razéon mas para que tu piel brille!
Utiliza un gel limpiador, eligiendo entre tres tipos de
piel: normal/mixta, seca o grasa. El mejor resultado
se logra utilizando el cepillo de limpieza durante dos
minutos por la mafana y de nuevo por la noche. Y eso
se puede hacer bajo la ducha o en el bafio porque el
cepillo es resistente al agua.

En Paris pude probar el cepillo. Mi mano derecha fue
masajeada brevemente con el cepillo de limpieza.
La diferencia tras compararla con la otra mano fue
notable, y su efecto, de larga duracion. Mi mano
todavia parecia mas fresca varias horas después.

iDefinitivamente algo que atesorar!

Si deseas probar o adquirir algunos de estos productos no dudes en

contactar conmigo: Patricia Uche
Distribuidora independiente | 628570105

lnstltuto de Belleza

Confianza

Tratamientos faciales y corporales.

Ven, y prueba nuestros servicios.
Sin duda repetirds.

Pide tu cita en el Teléfono 928 70 30 38 | Estamos en la Calle Doctor Melian 42, local izquierda, Telde
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El pasado 27 de noviembre tuvimos el honor de realizar nuestro
programada dedicado a la gastronomia desde INFECAR
(Institucién Ferial de Canarias), en las primeras Jornadas
De Valorizacion De Las Algas Marinas Para La Gastronomia,
impulsada por la Consejeria de Desarrollo Econdmico e
Innovacion del Cabildo de Gran Canaria y organizada por la
Federacion Gastronémica de Canarias e Infecar.

Las jornadas comenzaron tomando perspectiva del sector de
las algas a nivel internacional y nacional, sabiendo diferenciar
cuando hablamos de macro algas y de micro algas, y las
singularidades que éstas poseen a la hora de producirlas,
comercializarlas e introducirlas en el circuito de consumo
humano.

Para ello tuvieron participacion diferentes empresas
especializadas con las autorizaciones pertinentes para
producir y cémo comercializar las algas. Una de estas
empresas fue Alga Plus, productor y vendedor de algas en
toda Europa, que ha desarrollado un sistema multitréfico en
el que usan las aguas de los tanques de peces de Acuicultura
para cultivar las algas. Trabajan con una normativa europea
que legisla la Acuicultura Organica y que les permite producir
y vender algas para consumo humano, frescas en el ambito
local, y secas, en toda Europa.

G0Urmet Cémara
Q Golrmee C

8

INFECAR

" 3 _ |

=

g ""“‘EL INFI
lom  ERRNmia g

Una vez visto el potencial de las macroalgas y las microalgas,
se dio paso a una mesa redonda para meternos de lleno en
la gastronomia. Para ello se conté con los expertos: Paula
Rivero de la empresa tinerfefia Microgreen; Consuelo
Guerra, de la empresa gaditana Suralgas; Fidel Delgado,
de NeoAlgae. Asimismo, se invitd que participara la Unica
empresa grancanaria con certificacion para comercializar
algas, Sushican, con Eduardo Jiménez. Juan Luis Gomez
Pincheti, director del Banco Espafiol De Algas ejerci6 de
moderador.

Una Jornada muy interesante la vivida en la institucion
ferial de canarias, las algas ya estan aqui y han llegado
para quedarse, ya son muchos los cocineros que las tienen
implantadas en sus cartas o sugerencias, no solo por su
atractivo y sus muchas posibilidades de uso, sino por su
calidad nutricional. El engranaje esta en marcha con la
inestimable ayuda del banco espafiol de algas BEA.

Situado en Taliarte, viene haciendo un trabajo espectacular
tanto de investigacion como de promocion de uso e
incorporacion de las algas a la gastronomia, esperemos ver
en los proéximos meses como surgen empresas que hagan
posible el que se pueda acceder a las algas de forma sencilla
y segura.

7.7 Radio (L]

www pelradio.es
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nos importa PARTICIPA

Tu opinidn es muy importante para el desarrollo uAB I r M S
y la implantacién de la MetroGuagua. 117 —L

Por eso, desde el principio, tenemaos un objetivo claro:

Acercar el proyecto Las Palmas de Gran Canaria
a la ciudadania para recoger es una ciudad de y para todas
impresiones, sugerencias las personas que la vivimos

y dudas que puedan mejorar y disfrutamos.
la nueva linea de alta
capacidad de nuestra ciudad.

Por eso te animamos a que participes
planteandonos tus dudas y sugerencias a través de;

metroguagua@guaguas.com

Ayuntamiento
de Las Palmas A CIUDAD
de Gran Canaria 7@ PARA TODO. PARA TODOS.
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Gran Lanaria

Enamora con sus productos en Madrid Fusién

Ha sido todo un honor poder ir en representacion de Gran
Canaria a Madrid Fusion, la feria gastronémica con mas
importancia internacional, donde se dan cita los mejores
cocineros del mundo, las mejores empresas del sector y gran
parte de la cocina espafola representada a través de sus
mejores productos y remarcando la identidad Unica de todos
los territorios que conforman nuestro pais.

Para un cocinero, estar en un evento de esta dimension y
formar parte de él en la pequefia medida que nos toca es un
suefio hecho realidad, un éxtasis para los sentidos, un abrir
los horizontes y saber que nos queda mucho por recorrer
para seguir creciendo como profesionales, y es ahora donde
quiero destacar a mis companeros en esta aventura, Davidoff
Lugo, Juan Santiago, Manuel Tenllado, Abraham Ortega e
Ivonne Hernandez. Han sido muchas horas de trabajo, estrés
y muchas tareas a realizar pero siempre apoyandonos los unos
en los otros, con las sonrisas pintadas en la cara y siempre

dispuestos a colaborar en aquello que fuese necesario, eso
ha hecho posible que disfrutasemos desde el primer instante
hasta el ultimo.

Sin duda alguna la mayor de las satisfacciones, es ver la
maravillosa acogida que tuvieron todas las elaboraciones que
se presentaron, hechas al 100% con productos ecoldgicos de
GRAN CANARIA, todos aquellos que visitaron nuestros stands
quedaron impresionados de descubrir la riqueza gastron6mica
de nuestra isla, hasta tal punto que muchos se empenaban, en
querer pagar lo que fuera por llevarse algunos de los productos
que dabamos a degustar; es un regocijo increible ver como
nuestra isla camina, con paso seguro hacia una gastronomia
con identidad propia, asentada en los productos locales, de
cercania, dando protagonismo a nuestros maestros queseros,
nuestros agricultores y ganaderos, trabajo en equipo y
sinergias para un objetivo comun, ensefiar al mundo lo mucho
que GRAN CANARIA ofrece.

rdbis Podhigry

No es lo mismo ir de paseo que llevar la chaquetilla de cocinero
representando a tu isla y su gastronomia, para mi es un orgullo
estar rodeado de tanto profesional codo con codo para dar a
conocer lo mejor de nuestra Gastronomia. Subirme al escenario
de Madrid Fusién y hablar de la trashumancia y nuestros quesos
fue una experiencia brutal e inolvidable y la repetiria mil veces
en la vida, les espero en las cocinas.

Doty Lo

Un afio mds, me llevo una gran satisfaccion por el desarrollo
de las tres jornadas, y valoro muy positivamente el paso
hacia delante que Gran Canaria ha dado desde el punto de
vista cualitativo. Este evento se ha convertido en un espacio
imprescindible para darnos a conocer al sector profesional,
presenciando los showcookins de nuestros prestigiosos chefs
y degustando sus elaboraciones. Este afio, ademds, hemos
contado en nuestros stands con producto 100% ecoldgico, ya
que apostamos por fomentar valores como la sostenibilidad,
ademds de dar visibilidad a nuestro producto.

Moo ollsd el

Han sido 4 dias sin parar, pero han sido 4 dias de aprendizajes,
de nuevas experiencias, de intercambios culinarios... de trabajo
en equipo, todos mano a mano, dando todo lo mejor de nosotros
para dejar a nuestra isla Gran Canaria en lo mds alto posible.
Me encanté elaborar todo solo con productos de nuestra tierra,
los cuales dimos a degustar y gustaron muchisimo. El poder ver
la reaccién de quienes lo probaban es algo que nunca olvidareé.

Solo puedo decir que nuestros productos enamoran... Gracias a
mis comparieros por haberme ensefiado tanto, por tratarme tan
bien... Los admiro mucho.
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CHEF Y GERENTE DEL
CATERING ECHALE MOJO

JEFE DE COCINA CORPORATIVO

DEL GRUPO MKG

I CHEF ASESOR GASTRONOMICO

I PASTELERA EN SABROSAS TENTACIONES
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Madrid Fusion 2019 corrobor6 que Gran Canaria, con su
b Foro Internacional del Queso, a celebrar en abril, serd uno de
los epicentros a nivel nacional e internacional, donde muchos

cocineros tendrdn puestas sus miras. GRAN CANARIA en

mayusculas empieza a vivir su edad de oro de la gastronomia y

\* aunque hatardado, llega conmucha fuerzay llega para quedarse,
no busca crear una tendencia o moda sino posicionarse como
destino gastronémico donde ademds se puede disfrutar del
mejor clima del mundo, playas, paisajes de ensuefio y un sinfin
de valores afiadidos que sin duda, cuesta ver en otra parte del
mundo. Hace unos pocos afos sondbamos con ir a un congreso
gastrondémico internacional y presentar nuestro producto al
mundo, hoy se celebran dichos congresos en nuestra playa de
Las Canteras, sin duda alguna con trabajo y esfuerzo, los suefos

terminan haciéndose realidad.
9%&» Smﬁagor
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I CHEF DE RATIONAL

Madrid Fusion desempefia un papel clave en la visualizaciéon
de Gran Canaria a nivel gastrondmico, y el éxito de estas dos
ultimas ediciones solo ha sido posible por la unién de diferentes
chefs con diferentes maneras de ver la cosas, pero con un
mismo punto en comun y es poner a Gran Canaria en el ojo
de la gastronomia nacional. Esto supone un ejemplo no solo a
nivel gastronémico sino en todos los aspectos relacionados con
el turismo y el crecimiento econémico. Juntos sumamos mds
que por separado, y es el camino que tenemos que conseguir,
de apoyo y cooperatividad, para lograr los objetivos impuestos y
Madrid Fusion es el claro ejemplo del éxito de este método.
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, DISFRUTA DE UN LOCAL IDEAL PARA
La Cotradia CELEBRACIONES Y DE SU AMPLIA
de Tallar‘te

- LOCAL CLIMATIZADO «

- COMIDAS Y POSTRES
CASEROS -

‘ - PLATOS TiPICOS CANARIOS -
L\ - GRAN BODEGA DE VINO -

MUELLE DE TALIARTE (TELDE) - 928 134 387

LACOFRADIADETALIARTE@HOTMAIL.COM | WWW.LACOFRADIADETALIARTE.COM
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Espacio gastronémico en PCL Radio. Echale mojo, mucho mas que

gastronomia, te acompafia cada Martes de 11 a 12 horas en live

streaming de Facebook, Instagram y canal de Youtube de la emisora
teldense.

Programa 6: “Cocinando los sabores del sureste” con Victor Garcia y

RobertoBernal. MUCHO MAS QUE GASTRONOMIA
rograma 7: “Vinos unicos” con Vanessa Santana

Programa 8: “Por y para la cocina, pura pasion”, con Walter Ortega

Programa 9: “Lo mejor esta por venir” con Fabian Maldonado

Programa 10: “Artista hecho pastelero” con Juan Carlos Morales

En este programa contamos con la visita de Victor Garcia, Concejal del Ayuntamiento de Santa Lucia, y Roberto Bernal,
miembro de Fegastrocan, con los que pudimos hablar de una nueva edicion de |a Feria del sureste y de las actividades
a desarrollar en la misma.

\
QCD de SureSZL@ Esta edicion, en la que se cumplian 15 afos, la feria se volcd con la gastronomia dando lugar al
é . espacio “cocinando los sabores del sureste”. Durante los tres dias que dur6 la feria tuvimos
J_R IO demostraciones gastronémicas, en las que los asistentes pudieron apreciar las multiples
bondades de los productos de la comarca.

El chef David Morera, presidente de la Asociaciéon Gastrondmica “Cocina en acci6n”,
elabor6 junto a todo su equipo 11 recetas utilizando como ingrediente principal el
tomate, producto representativo de la zona.

Paco Romero, docente de FP, y Leo Marrero, Técnico de la Almazara Oro Canario,

cocinaron con el aceite de oro canario como ingrediente principal, y sus variedades de

aceitunas. Fue muy interesante conocer la historia de olivos en Gran Canaria, de mas de
400 afos de antigliedad.

No podemos olvidarnos de Amaro, uno de los mejores panaderos de Canarias, que nos deleit6 a

todos con su elaboracién de panes artesanales. Estas fueron algunas de las ponencias realizadas durante

tres dias intensos, en los que la gastronomia fue la protagonista, perfectamente acompafada por esos fantasticos
productos de cercania que hacen que sea Unica.

En esta ocasion tuvimos como invitada a Vanessa Santana, asesora gastronomica; con ella pudimos
hablar de bastantes temas acerca de los grandes caldos elaborados en nuestra isla. Uno de ellos
fuelafalta de una apuesta clara por parte de los restauradores por nuestros vinos, restauradores
para los que en muchas ocasiones solo prima el aspecto econdémico, cuando en los tiempos
que corren, hay que ir mucho mas alla.

Tenemos unos vinos muy demandados fuera de nuestras fronteras por su gran calidad, con
bodegas que exportan toda su produccion, asi como vinos premiados internacionalmente.

Esta bien que sepamos vendernos mas alla de nuestras costas, pero si nosotros mismos no
creemos en nuestro potencial, en nuestra identidad, en nuestros maravillosos productos, esto

es “pan para hoy y hambre para mafnana”. La D.O. de vinos de Gran Canaria y todas las bodegas
que la conforman estan haciendo un gran esfuerzo para acercar cada vez mas a los consumidores
sus vinos, a través de diferentes actividades como las Noches de Vinos, por todos los municipios de

la isla, asi como estar presentes en toda feria gastrondmica que se precie, teniendo claro que cuando el
consumidor conozca nuestros vinos y sus historias, no habra mesa en la que no haya vino de Gran Canaria.

ESCUCHA TODOS LOS PROGRAMAS EN EL CANAL DE YOUTUBE DE PCL RADIO

iY NO OLVIDES SUSCRIBIRTE PARA RECIBIR TODAS LAS NOVEDADES!
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O/) Qué placer poder contagiarse de la energia positiva y el entusiasmo que nos transmite Walter

Ortega, Jefe de Cocina del restaurante Kano 31. Empezamos hablando de formacion, esa

tan necesaria y que tanto defendemos desde nuestro programa, porque de ella dependera
nuestro futuro.

Nos cuenta la maravillosa experiencia que vivié en Portugal, cuando realizo sus practicas
de direccion de cocina en el marco Erasmus. Da gusto ver cdmo nos relata su experiencia
y como la misma se ha plasmado en su realidad diaria, Walter es un enamorado de lo que
hace y no hace falta pasar mucho tiempo a su lado para darse cuenta de ello.

Ahora mismo esta sumergido en darle un nuevo giro al Kano 31 para posicionarlo donde

se merece. Dominador de las técnicas mas vanguardistas, no se olvida de los sabores

tradicionales y eso es lo que pretende, enamorar a sus comensales con productos de cercania,

de calidad, aquellos que transmiten algo mas que sabor y textura. Identidad, esa que Walter tiene

muy acentuada porque como él no hay dos, entusiasta del trabajo en equipo, le gusta que todos sus
compaferos sean tan importantes como él o incluso mas si cabe, porque en el equipo esta el éxito.

Fabian Maldonado, en mi humilde opinién uno de los mejores cocineros de Gran Canaria, estuvo con nosotros para hablar de
temas muy interesantes, asi como para contarnos muchas de las increibles experiencias que le ha tocado vivir.

Fabian es un cocinero capaz de todo, autodidacta, que le dedica muchas horas a conseguir aquello \/O me_/Of
que pretende, ya que las cosas no salen por casualidad. Nos transmitié que, a pesar de ser un
enamorado de las técnicas, no se nos puede olvidar que todo nace de la cocina tradicional, de
las elaboraciones mas basicas y sencillas, y que por ello no son menos importantes. Nos habla

de buenas practicas en las cocinas, que en muchas ocasiones se echan en falta.

Admiro su determinacion y su mensaje, y es que Fabian fue docente en Hecansa (Hoteles
Escuela de Canarias), de esa etapa nos comenta lo productivo que fue para él en lo personal,
y nos confirma que en Canarias hay mucho talento, pero que hay que saber gestionarlo.
Debemos entender que esos profesionales que se estan formando recogeran el testigo en
el futuro y seran embajadores de nuestra tierra, los que mimen y cuiden con su buen hacer a
todos aquellos que nos visiten, no se nos olvide que vivimos del turismo.

Pudimos hablar acerca del cambio de tendencia en lo que a eventos gastronémicos se refiere, él

lo ha podido comprobar en su espacio “Gastroclub El Cortijo” en Telde, donde los eventos son mas

dinamicos, mas participativos, donde todos los invitados interacttian unos con otros y pueden disfrutar de un

menu cocktail con un nimero mayor de elaboraciones, que permiten probar un mend mas variado con sabores muy dispares.

Juan Carlos Morales, nombrado este 2018 “Mejor Pastelero de Canarias” en Gastrocanarias,

compartio tertulia con nosotros. Pudimos hablar acerca de los cambios a lo largo del tiempo

de los obradores y pastelerias; como en cocina puede haber muchos cambios de tendencias y
modas pero la base es siempre la misma.

Juan Carlos se muestra con un estilo propio muy definido: detallista, cuidadoso, metddico,
y exigente. Todo esto lo vuelca en sus elaboraciones, porque como él bien nos comenta, sin
pasion no hay buenos resultados.

Ahora mismo, su concepcion para la creacion de postres es la de elaborar los mismos de

forma mas saludable, de menor tamafio, ya que las demandas de muchos clientes son otras.

Es de admirar querer hacer disfrutar a sus comensales pensando también en su salud y en que

reciban una experiencia grata. No se nos olvidé dar el valor que por momentos parece que no se
da a los pasteleros y reposteros en nuestros restaurantes.

Cada vez mas, nos damos cuenta de que el cierre o final de las comidas en muchos de nuestros restaurantes no esta a la
altura, situacion que debemos revertir apostando por nuestros profesionales, por la formacién y actuaciones de reciclaje y de
perfeccionamiento de conocimientos. Ahora mismo es Jefe de Pasteleria en “Pingiiino Da Soul” en Meloneras. Cuando estuvo
en los estudios Antonio Uche de PCL Radio, nos trajo un tronco de Navidad increible. Texturas, sabor, decoracién, lo tenia todo,
todos los companeros de la radio quedaron muy sorprendidos de tan rico manjar.

CHEF Y GERENTE DEL CATERING ECHALE MOJO
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Paella de coliflor

Choco - canas

PREPARACION BASE DEL BIZCOCHO

PREPARACION:

1 e procesador de alimentos triturar la coliflor cortada en
ramilletes hasta obtener una textura similar al arroz. Si no tienes un
procesador de alimentos puedes utilizar un rallador de queso.

2. Rehogar la cebolleta picada y el ajo machacado en una sartén con
un poco de aceite. Incorporar las otras verduras si se desea. Cocinar
unos minutos removiendo de vez en cuando.

3. Afiadir la coliflor triturada y el azafran. Cocinar unos 5 minutos.
Salpimentar al gusto.

4. Incorporar los guisantes. Retirar del fuego y servir.

Mientras pierde el calor, hacemos el

1. Mezcla250 gramos de claras, 60 gramos de harina integral
de avena, edulcorante y aroma de vainilla (opcional) al gusto.

2. Vierte la mezcla sobre papel de horno, dentro de un molde
cuadrado. Tiene que quedar finita y la metemos en el horno a
200° unos 8-10 minutos vigilando. No puede quedar duro.

3. Al sacar el bizcocho, tenemos que enrollarlo en el papel

hasta que pierda calor, para que coja la forma curva.

DIABETES:

Raciones de H. C. por cafa si dividimos en 2:

6 raciones. Hay que tener en cuenta que la harina es integral y
que esta receta contiene proteinas, asi que la glucemia subira
mas lentamente.

relleno:

1. en un cazo mezclamos un huevo, con un vaso de leche o
bebida vegetal s/a, edulcorante y 1/2 taza de harina de avena
integral con 2 cucharadas de cacao desgrasado en polvo y
edulcorante al gusto.

2. Llevamos a ebullicién y seguimos removiendo hasta que
coja la consistencia que queremos.

3. Una vez esté todo atemperado, cortamos el bizcocho para
quedarnos con 2 rollitos mas largos o 4 mas pequefios y los
rellenamos de crema.

4. Derrite ahora 2 cuadrados de chocolate negro al 85% con
media cucharita de aceite de coco (opcional; es para que el
chocolate endurezca mas al enfriarse) y ralla las cafias con un
tenedor manchado.

5. Reserva en nevera.

T
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TECNICO SUPERIOR EN DIETETICA

CREADORA DEL METODO “LA DIETA DEL ESPEJO”



SERVICIOS GASTRONOMICOS:
CATERING PARA TODO TIPO DE EVENTOS
GASTRONOMIA TEMATICA PARA FIESTAS
DINAMIZACION DE ESPACIOS

663 952 847

618 308 561
echalemojogastronomia@gmail.com
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