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Estimados lectores:

Deseamos ante todo que estén bien, tanto vuestras
familias como ustedes mismos. Somos honestas
al reconocerles que todo lo sucedido también nos
ha afectado en lo profesional, sin embargo nuestra
posicion frente a este nuevo desafio es de valorar mas
todo lo que tenemos y el goce de dedicarnos a lo que
nos apasiona.

Hemos vivido una pandemia mundial, que nos ha
reforzado. Es verdad que la incertidumbre siempre
esta y que quizas ahora se haya visto mas fuerte pero
lo que tenemos claro es que juntos y cuidandonos
mucho saldremos adelante.

Te invitamos una vez mas a leernos, a entretenerte y a
nutrirte con todos los que aqui aparecen. Esta vez sin

tocarnos, posiblemente con la mascarilla puesta, sélo
online pero no por ello peor, sélo diferente.
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TURISMO

Todos los dias viajo con mi mente
e intento esbozar con miles de trazos mi
préximo puerto; en este majestuoso habitat que posee
193 naciones y millones de rincones Unicos.

En esta ocasion, en calidad de Presidente de la Federacion
Mundial de Periodistas Turisticos en Espafa, FIJET Spain, la
region de Almaty me ha brindado la posibilidad de visitarla...
Inmediatamente he tenido que ir a ubicarla en un atlas. jYa la
encontré! Esta en Kazajistan.

Desde 1991 Kazajistan es una Republica situada en Asia
Central, siendo el noveno pais mas grande del mundo, asi
como el estado sin litoral mas extenso del planeta. Comparte
fronteras, entre otros, con los colosos de Rusia y China. Su
capital fue trasladada en 1997 de Almaty, la urbe mas poblada,
ala moderna y recién creada Astana.

Susllanuras soninfinitas; por sus estepas galopan con los crines
al viento manadas de caballos salvajes; posee vastos bosques,
profundos cafiones esculpidos por la naturaleza, graciosas
colinas, deltas cargados de vida, lagos magicos, montafas con
nieves perpetuas y desiertos asperos. Lo habitan 18,3 millones
de almas y por lo tanto esta muy despoblado. Su historia es
la de un pueblo nébmada, con tradiciones muy ancestrales y
multirracial con 131 nacionalidades, de los que el 63% son
kazajos.

Lleg6 el dia... volaré desde Malaga con la mejor compafiia
de Europa, Turkish Airlines (seglin Forbes), sus aviones de
ultima generacién son muy cémodos, con una gastronomia
excelente y un personal altamente cualificado. Haremos
escala en la flamante nueva terminal de Estambul, digna de
conocer, alli estaremos unas cuantas horas y disfrutaremos
de sala VIP que es majestuosa; con 3 iglesias, 5 restaurantes
tematicos, habitaciones y suites, auditorio, guarderia y salas
de reuniones con un excelente servicio para sus mejores
pasajeros. Seria el lugar ideal para pasar una noche, pero no
puede ser... proseguiremos rumbo a Almaty, y después de
mas de 9 horas de vuelo en total, aterrizamos.

Nos reciben con su traje tradicional hecho de materiales para
adaptarse a las condiciones de la vida nébmada y cargado
de color. Nos ofrecen unas deliciosas manzanas. Ya que el
nombre de la ciudad significa “Padre de las Manzanas”, se
dice que todas las manzanas del mundo provienen de esta
region. Almaty es el principal centro comercial y cultural de
Kazajistan, asi como su urbe mas cosmopolita. Esta ubicada
en una zona montafosa, cerca de la frontera con Kirguistan.

De camino al hotel observamos en su arquitectura huellas que
aun perduran de la época soviética. Para hacernos una idea
de la ciudad hay que tomar el teleférico a la colina verde, Kok
Tobe, donde podremos deleitarnos de las mas espectaculares
vistas panoramicas. Posteriormente nos dirigiremos al Park of
28 Panfilov, cuyo nombre se debe a los 28 soldados de Almaty
que murieron mientras luchaban contra los nazis en el afio
1941, a las afueras de Moscu. Alli esta la catedral ortodoxa
de Zenkov de colores
amarillentos, construida
1904, siendo el segundo
edificio mas alto de madera
del mundo, una verdadera
joya. Paseando por el
parque nos encontraremos
con el Museo Kazajo de
Instrumentos Musicales
Tradicionales. Para realizar
algunas compras vayamos
a la calle Zhibek Zholy,
donde se exhibe una amplia
muestra de artesania. En mi
agenda y en la suya debe
de estar una velada en el
Teatro de Opera y Ballet
Abay. Otro de los puntos que
no debe dejar de visitar es
el Zelyony Bazar, mercado
tipico asiatico, lugar ideal
para conocer el dia a dia de
los kazajos y mezclarnos con
ellos.




A escasos kilobmetros esta la mejor estacion de
esqui de Asia Central, Chimbulak; les sugiero subir a sus
cimas en el teleférico y desde alli disfrutar de la grandiosidad
de la naturaleza de la alta montana.

Es de interés pasear por el Parque Nacional de lle Alatau,
que pretende conservar los ecosistemas de los bosques
montafiosos proximos a la cordillera Zaili Alatau. Alli nos
encontraremos con el Gran Lago de Almaty, de aguas
turquesas rodeado de gigantes nevados. En esta zona merece
la pena hacer una parada en el Centro de Halcones Sunkar,
gestionado por Pavel Pfander, afamado ornitélogo, que entre
otras cosas nos mostrara como cazan los némadas junto a los
halcones.

Al amanecer partiremos hacia el sureste en un moderno y c6-
modo todo terreno, con un habil conductor kazajo que nos
llevara por inhospitos caminos enfangados, vericuetos pasos
de montafa y cruzaremos con mucha prudencia caudalosos
rios. En media jornada llegamos al Parque Nacional de Charyn.
Su nombre se debe al rio, que ha creado un profundo cafdn
que es comparado con el Gran Cafion.

Es un lugar fastuoso por sus extraordinarias formaciones
rocosas de miles de tonalidades ocres. Durante 12 millones de
anos, el rio esculpi6 este sensacional cafidn que se extiende a
lo largo de 154 kilometros. La zona mas atractiva es el Valle
de los Castillos, llamado asi porque sus bloques de piedra los
recuerdan. Caminaremos por sus entrafias en total silencio,
con la musicalidad del viento y entre la polvareda
veremos caprichosas formaciones rocosas que

crean figuras que nos observan.

Tras una intensa jornada finalizaremos
con una cena en una yurta junto a
una familia némada. Nos ofreceran
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sus mejores manjares y
posteriormente nos deleitaran
con sus canticos y bailes
tradicionales, al terminar nos
sentamos fuera alrededor del
fuego, con una manta por
encima, en una bella noche
estrellada, amenizada por el
singular sonido del kovyz.

A primera hora partiremos
hacia el parque nacional de
los lagos Kolsai, subiendo
por un sinuoso rio y bajo la
pericia de muestro conductor
para no quedar atrapados
en gigantescos barrizales.
Disfrutaremos del seductor
lago Kaindy. Conocido por su
reflejo hechizador que crea un
espejo de tonalidades verdosas
y con troncos de abetos sumergidos que se elevan sobre la
superficie, creando un extrafio fendmeno, ya que en 1911, un
terremoto caus6 un deslizamiento que bloque6 un extremo
de la garganta y los arboles de la cima cayeron y se enterraron
boca abajo en este lago que le embrujara. Luego subiremos
a los lagos Kolsai que son parte de un sistema de lagos en la
ladera norte de las montafas de Tian Shan. La belleza de la
naturaleza me atrapara. Pasear sobre un caballo pura sangre
kazajo por sus senderos entre bosques y lagos me llevara a
otros tiempos.

La gastronomia de Kazajistan es muy rica. Posee unas
carnes exquisitas de ternera, oveja, vaca y caballo. El
plato nacional es “Beshbarmak” su nombre significa
cinco dedos, ya que se come con las manos. Son
trozos de carne de caballo, carnero o ternera
hervidos con fideos, espolvoreados con cilantro
y perejil, servidos en un cuenco. El Kuurdak, es
un estofado que lleva patatas, carne y visceras de
caballo, vaca y oveja. En bebidas podemos saborear
el Kumis, leche de yegua fermentada. Suba, leche
de camello. El Kaymak que es un producto lacteo,
elaborado con leche de bufalo o de vaca.

De vuelta a Almaty, me siento muy satisfecho por haber vivido
tantas nuevas experiencias con este sabio pueblo némada.
En el vuelo de regreso a Espafia, como en una ensonacion,
rememoro esta aventura. Agradeciendo la oportunidad que
me brind6 el pais de las manzanas por descubrir tan remoto
territorio.

Mgl o Gy Sty

PRESIDENTE FIJET ESPANA

ASOCIADA A LA FEDERACION MUNDIAL DE PERIODISTAS Y ESCRITORES DE TURISMO




Comunidad Educativa Arenas

La Comunidad Arenas crece en el Sur
con la integracion del Colegio Alma’s en Maspalomas

LA COMUNIDAD EDUCATIVA ARENAS HA DADO UN IMPORTANTE PASO EN LA AMPLIACION DE SU
ORGANIZACION Y PROYECTO DE EXCELENCIA EDUCATIVA PARA INTEGRAR EL COLEGIO ALMA’S EN
SU COMUNIDAD EN EL PROXIMO CURSO 2020-2021.

SegUln ha declarado el Colegio Arenas Sur en un
comunicado, “fortalecemos asi el liderazgo de
esta Comunidad, madximo referente y de probada
calidad en nuestro entorno”, concretamente en
Maspalomas, a poco mas de 4km de Sonneland
y el Tablero, en un centro con una superficie de
28.000 metros cuadrados de instalaciones ya
consolidadas y con gran proyeccion.

De esta manera, ambos centros “van a
dinamizar un proyecto tnico, de alto valor y con
gran vision de futuro, para desarrollar nuestra
organizacién, sus servicios e instalaciones, y
brindar una educacién de calidad, como avalan
los 26 ahos de trayectoria de cada uno de los
centros. Esta alianza permite sinergias que
aportardn valor en “una amplia red y oferta
educativa, comprometida con la Excelencia”,
asegura en el comunicado.

Asimismo, realizaranunconjuntodeactuaciones
en los centros educativos Arenas Sur y Alma’s,
para asi garantizar la solidez tanto de los planes
estratégicos como la mas exigente seguridad
sanitaria, aplicando los protocolos elaborados
por diversos equipos de trabajo.

Como senala la direccion de la Comunidad
Educativa Arenas “los equipos profesionales

de ambos centros estdn compuestos por
personas altamente cualificadas que se apoyan

ey
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mutuamente y desarrollan un alto sentido de
la responsabilidad, atencion y servicio a las
familias”.

La mejora continua, emblema de esta
comunidad de educadores, es el primero de
los objetivos, y se identifica con el Ideario de
la institucion que potenciara la ensefanza de
idiomasinglésy aleman. Actualmente entre los
dos centros se presentan anualmente mas de
200 alumnos a pruebas certificadas de Oxford
y Cambridge (de los que el Colegio Arenas Sur
de San Agustin es Centro examinador) o de
aleman y chino.

Una Educacion de calidad, responsable y
orientada al alumnado, que resuelve de
forma personalizada sus necesidades, no solo
académicas, sino emocionales y de capacitacion
ante la vida. Una especial atencién a todos los
procesos que favorecen la mejora continua, el
trabajo coordinado y la capacidad de aprendizaje,
potenciando aspectos tales como la creatividad
e innovacién, motivacion y la participacion. El
Colegio Arenas Sur ofrece estudios de Bachillerato
Internacional y en el periodo de confinamiento
ha garantizado el proceso de ensefianza gracias
a la capacitacion tecnolégica del centro y su
profesorado y a la colaboracion de familias y
alumnado.

A todos... GRACIAS

A COLEGIO ALMA'S
bilingual school

COLEGIO @ ARENAS
SUR

INTERNATIONAL SCHOOL
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RUMBITA
CANARIA

CON...

HACE POCO QUE SALIO A LA LUZ
TU NUEVO SINGLE “MI PARAISO”,
;CONTENTO CON EL RESULTADO?

Contento no, jcontentisimo! Tenia
muchas ganas de versionar este
conocido tema de Manuel Negrin,
alias “Pololo”, pero dandole mi toque
y transformandola en una “rumbita
canaria”, metiéndole palabras de
nuestra jerga. Ademas, estoy “flipando”
con la aceptacion de la gente. iEl video
tiene casi 240.000 visitas en cuatro
dias! Para mi es una pasada, un récord.

“MI PARAISO” VIENE, ADEMAS, CON
UN VIDEOCLIP QUE ACOMPANA
EL SENCILLO. C'ESTA GRABADO
iINTEGRAMENTE EN LA GRACIOSA?
Se grab6 en la Graciosa principalmente,
si, pero también contiene imagenes de
todas las islas y de todos los rincones a
los que uno desea llegar.

VIENDO EL RESULTADO DEL
VIDEOCLIP, SE VE QUE MAL NO TE
LO PASAS, NI TU NI LA GENTE QUE
PARTICIPA EN EL. ;COMO SE SIENTE
UNO CUANDO ESTA GRABANDO
Y PERCIBE ESA INTERACCION
BRUTAL ENTRE LAS PERSONAS QUE
PARTICIPAN EN EL RODAJE?

iEse es el mejor “ratito” de mi vida!
Me siento como cuando estoy en
un “asadero” (barbacoa para los
peninsulares), con mis mejores amigos/
as y estamos todos al unisono cantando
la misma cancion. {Es un sentimiento
muy guay!

LA LETRA DE LA CANCION ES
TUYA, PERO gCOMO FUE LA
PRODUCCION?, ;CON QUE
MUSICOS CONTASTE PARA
ELLO?

Pues la verdad es que la
produje yo mismo.
La bateria, por
ejemplo, no
es real, es
hecha con

ordenador usando un blooding... jmi
dinero me costd para conseguir que
sonara real!

Por otro lado, para la grabacion de
algunos instrumentos conté con
musicos de varias partes del mundo.
Por ejemplo, los trombones los grab6
Estefan Navarro (La Aldea, Gran
Canaria), el acorde6n lo grabd Juan
Camilo desde Miami, Toto Noriega
(Gran Canaria) se encargbd de las
percusiones y el master se hizo en Brasil
con Carlos Freita. En definitiva, hay una
multinacionalidad ahi brutal, y lo mejor
es que todo llega al mismo sitio, ja
Canarias!

A PESAR DE ESA MULTI-
CULTURALIDAD Y LA DISTANCIA,
LA MUSICA ES UN LENGUAJE
UNIVERSAL. EN TU CASO TODOS SE
ENTIENDEN EN UN MISMO IDIOMA,
TU “RUMBITA CANARIA". ;TE GUSTA
QUE TE CATALOGUEN COMO EL
CREADOR DE ESTE GENERO O NO TE
GUSTA ESTE APELATIVO?

iMe encantal, de hecho, fui yo mismo
el que dijo “yo toco rumbita canaria”.
Como no me incluia nadie en un estilo
concreto, lo tuve que crear yo (rie).
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RESPECTO AL FUTURO, DOS
PREGUNTAS. LA PRIMERA ES éQUE
COSAS POSITIVAS HAS SACADO
DURANTE EL CONFINAMIENTO?, Y LA
SEGUNDA L'QUE VES CUANDO MIRAS
AL FUTURO?

Pues mira, la crisis del Coronavirus, al
contrario de lo que parece, me ayudd a
ponerme las pilas ademas de descansar.
Precisamente el tener que estar en
casa propicié que me pusiera a currar
ya que se cancelaron las actuaciones y
conciertos previstos.

Respecto a la segunda pregunta, el
futuro, lo cierto es que no me planteo
nada mas alld de esta entrevista, en
diez minutos tengo otra y ya esta
noche cenar un perrito caliente con un
cono de papas viendo la puesta de sol
en Sardina, jese es mi plan de futuro!

(rie).



ALGUIEN CON TANTO TRABAJO Y
TANTO VIAJE COMO TU, ;COMO
CONCILIA EL ASPECTO SENTIMENTAL
CON EL PROFESIONAL?

LA ULTIMA PREGUNTA ES AL ESTILO
“LA RESISTENCIA” DE BRONCANO,
NO SE SI LO CONOCES. ALLi UNA
PREGUNTA QUE SIEMPRE LES HACEN
A TODOS/AS LOS INVITADOS/AS
Y ME GUSTARIA HACERTE, ;EN TU
CUENTA CORRIENTE TIENES DINERO
PARA VIVIR EL RESTO DE TU VIDA
O POR EL CONTRARIO TIENES QUE
SEGUIR TRABAJANDO?

Empresa Lider en Canarias
en desarrollo de paginas Web
y App moviles|

WEBLASPALMAS
Web &App Q928269774 & www.weblaspalmas.es
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PORTADA

ROY LEDESMA

“La calidad no esta renida
con el precio”.

Cuando entrevisté para esta edicion a Roy Ledesma, la
Covid-19 era tan solo una preocupacion lejana en un horizonte
de incertidumbre. Tras el confinamiento, en plena Fase 2 de la
“desescalada”, nos hemos vuelto a sentar para charlar tanto
sobre su trayectoria profesional como de sus dos negocios de
éxito, Strasse Park y Strasse Beach.

Definir a Roy Ledesma es como intentar ir a la Luna
en bicicleta. Carismatico, con un halo de misterio

el cual le gusta potenciar, este joven - a la par
que sobradamente preparado - empresario
chicharrero, juega con ventaja, al portar en su
ADN ese instinto perseverante que roza la
cabezoneria. Este “culo inquieto”, como

hosteleria se refiere, en Santa Cruz de Tenerife, consiguiendo
que su clientela se haya convertido en #StrasseAdicta.

De mirada impactante y de gesto sereno, Roy Ledesma es
un conversador nato, a pesar de su apariencia de observador
timido...Tan solo hay que hablarle de emprendiniento para que
salga ese conversador acérrimo que porta su intrinseco.

Roy Ledesma, al fin y al cabo, es un hombre bueno que
busca vivir de crear sonrisas perennes a través, desde
una deliciosa pifia colada, en Strasse Park, hasta
unos nachos con exquisito guacamole casero,
en Strasse Beach, admirando al Atlantico,
tras un chapuzon reparador en Las

él mismo se define, ha conseguido
arrasar, en lo que al mundo de la

(QUIEN ES ROY LEDESMA?
Soy un “culo inquieto”, desde
pequefo siempre he tenido ganas
de hacer cosas diferentes. No me
gustan las cosas parecidas o las que
son copiadas de otras ideas... Me gusta
darles mi toque personal.

OBSERVANDOLE, SE ME OCURRE
AQUELLA MITICA PREGUNTA
CORRESPONDIENTE A UNA FAMOSA
CANCION DE LA DECADA DE LOS
80... ;QUE HACE UN “CHICO” COMO
USTED EN UN LUGAR COMO ESTE?
:{COMO NACE STRASSE PARK?
(Risas). Strasse Park nace en mi mente,
de todos los sitios en los cuales trabajé
durante mi juventud. Soy un tipo
muy observador, de hecho mi pareja
siempre me “cae encima” porque soy
como un camaleén, cuando estoy en
cualquier sitio sé perfectamente como
funciona la cosa, qué estan haciendo
bien o mal... Soy asi desde pequefio, un
observador nato. En la observacion esta
la perfeccion de las cosas.

Aqui, en aquella época, sélo habian
guachinches, cafeterias y pocos
restaurantes que daban medianamente
bien de comer. La idea de Strasse Park
nace de montar un sitio multidisciplinar
como nunca habia habido en Tenerife.
De hecho por aquellos tiempos La
Laguna le habfa ganado a Santa Cruz
de Tenerife mucho terreno en lo que
a ocio y restauracion se referfa... Por lo
que Santa Cruz, se habia quedado vacia
de dicho publico.

Ahi es cuando pensé que la capital
se merecia un sitio asi, y mucho mas
dentro del parque Garcia Sanabria,
que es un monumento a la vida y a la
naturaleza dentro de Santa Cruz.

Asi fue como naci6 Strasse Park,
empezamos con muchas dificultades,
con muchos trastornos, tanto a nivel
de personal como de gestion, pero,
tras cinco afios, continuamos como una
flecha.

CUANDO INAUGURO STRASSE
PARK... éC()MO FUE LA ACOGIDA?

La acogida fue muy buena, era el sitio
idilico, con una energia, una iluminaci6on
y unas vistas Unicas. Es el Unico, si no
me equivoco, restaurante-cafeteria,
dentro de un parque botanico, a nivel
nacional. Recuerdo que, el primer dia,
antes de la apertura ya habia gente
esperando para tomar café.

Empezamos con una carta muy corta,
observando la tendencia del publico,
que es el que te marca el modelo de
negocio a grandes rasgos.

Teresitas.

EXISTEN PERSONAS QUE,

CUANDO VEN EL STRASSE PARK,
TAN ELEGANTE Y “BIEN PUESTO”,
PIENSAN QUE NO ES APTO PARA SUS
BOLSILLOS... ;QUE LES DIRIA?
Es otra de las cosas que tuvimos claras
desde el principio, es verdad que hay
un “ecuador de precios”, cada negocio
se mide por ello. Dicho esto, el abanico
que tenemos, tanto en carta como
en combinaciones, es que puedes
comer desde 5 o 7€ hasta 100 o 200€,
depende del vino que elijas y/o de
la cantidad de comida que pidas. La
calidad no va reiida con el precio.

HACE DOS ANOS QUE DECIDIO
INCLUIR UNA SELECTA CARTA DE
VINOS EN LA CARTA DEL STRASSE
PARK... ;DE QUE MANERA NACE
“WINETIME"?

Soy muy de marketing, siempre estoy
buscando nombres para las cosas.
Moné, que es mi mano derecha en
este equipo, me estaba reclamando
una cava, pero todo lo que encontraba
al respecto, fabricado o por fabricar,
era feisimo. Reuni al mejor carpintero
que conozco, al mejor cerrajero y a la
mejor empresa de frio y les propuse mi
idea... Fueron unos 4 meses de trabajo,
disefiando y buscando soluciones
técnicas.

Esto resulté en una cava de 35.000€,
aqui tenemos 92 referencias de vino
diferentes, dandoles la temperatura
exacta para poderlos disfrutar. Es un



encanto, le da el toque de gastronomia
que estabamos buscando desde hace
afos. Te puedo asegurar que, en Santa
Cruz, no existe otra cava como esta.

A ESTAS ALTURAS, LOS BRUNCHS,
DEL STRASSE PARK YA SON MUY
FAMOSOS EN TENERIFE... gQUE
NOS ENCONTRAREMOS A LA
HORA DE PEDIR UNO DE LOS
#STRASSEPARKBRUNCHS?

Tenemos 4 tipos de brunchs. El cuarto
es un brunch para nifios/as que no
lo hay en toda la isla. Nos vimos en
la tesitura de muchos padres que
venian a disfrutar del brunch, al nifo
le pedian una pulga... Pensamos que
también tenian derecho a disfrutar de
ello. Creamos un brunch de leche con
cereales, con creps y demas cosas que a
los nifios les encanta... Por lo tanto creas
una sinergia entre toda la familia en la
que los nifios no se vean desplazados.

Los otros 3 tipos de brunchs son uno
basico, uno intermedio y el Deluxe,
con diferentes precios, para diferentes
tipos de momentos y para diversos
bolsillos. No son ni mejores ni peores,
lo que cambian son los contenidos del
mismo, con productos mas sencillos o
mas exclusivos.

Los brunchs del Strasse Park estan al
alcance de cualquiera, de hecho damos
muchisimos entre semana... Hay gente

que trabaja los fines de semana y que
también tienen derecho a disfrutar
de un brunch, en Strasse Park los
ofrecemos de lunes a domingo.

ACABA DE CAMBIAR LA CARTA... ;EN
QUE SE DIFERENCIA A LA INICIAL?
Estamos en proceso de ello, con el
tema de la Covid-19 se ha ralentizado
todo un poco. Esperemos que en Julio
esté ya operativa. Presentamos mas
productos de “cuchara”, mas caseros,
para esas reuniones familiares, a parte
de nuestros éxitos ya reconocidos
notablemtente en el restaurante.

Una de las novedades que mas ilusion
nos hace es la incorporacion de los
“Afternoon tea”, un concepto muy
europeo que vamos a introducir en
nuestra carta. Estard enfocado a esas
reuniones de tarde para disfrutar de
deliciosos pastelitos y suculentos tés,
acompafiados de dulces y salados.
Seran unos ratitos estupendos.

COMO EMPRESARIO, EN SANTA CRUZ
DE TENERIFE, ;SE SIENTE “ARROPA-
DO” GUBERNAMENTALMENTE HA-
BLANDO?.

Bueno, partiendo de la base de que soy
apolitico, cierto es que se ve algo mas de
involucracion al respecto. Es verdad que
no me gustaria estar en el papel que les
ha tocado para gestionar todo lo que
esta pasando en estos momentos. Solo

les pido que dejen trabajar al pequefio
y mediano empresario y que cuenten
con sus opiniones a la hora de tomar
decisiones... Hay muy “gallo y gallina
viejo/a” que aun puede dar buen caldo
para la cuidad.

¢HA RECIBIDO ALGUNA SUBVENCION
PARA SU NEGOCIO?

Al principio de todo costd que creyeran
en mi proyecto, finalmente Mahou fue
mi principal apoyo y socio econémico
para emprender toda esta locura.
También contamos con Caja Siete,
Coca-Cola y Cafés Templo. Todos los
que nos apoyaron al principio han
seguido como principales partners de la
marca Strasse Park.

HABLANDO DE TODO LO QUE HA
ARRIESGADO POR Y PARA STRASSE
PARK, NO CONTENTO CON ELLO
MONTA STRASSE BEACH... ,‘_QUE
LE MOVIO A SUMERGIRSE EN UN
PROYECTO TAN AMBICIOSO A LA PAR
QUE “COMPLICADO”?

Pues fue una apuesta a cara o cruz, la
verdad. Por un lado estaba la ilusion de
ser los primeros en hacer algo decente,
en la Unica playa de Santa Cruz, y por
el otro lado, el riesgo econdmico que
suponia montarlo todo... Aparte del
concurso publico, de los mas duros y
estrictos que he visto nunca. Tiempo
después creo que, tanto el turista como
el chicharrero, han visto un giro de
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180° y pueden presumir, ain mas, de
nuestra preciosa playa.

CUANDO SE DECRETA EL ESTADO
DE ALARMA... gCUAL FUE SU PRIMER
PENSAMIENTO?.

La verdad que nos cogi6 a todos por
sorpresa, en un principio pensabamos
que iba para 15 dias y segun pasaba
el tiempo pasé a un estado de agobio,
desolacion, tristeza... Son 32 familias
las que viven de nuestro negocio y eso
pesa mucho en la espalda.

DURANTE EL CONFINAMIENTO...
¢TUVO INSTANTES EN LOS QUE
QUISO “TIRAR LA TOALLA?

iNO!, creo en el proyecto y creo en
nuestro equipo. No podiamos “tirar la
toalla”, esto es un bache mas y entre
todos lo superaremos.

3CUAL FUE EL MOTIVO QUE LE
IMPULSO A SEGUIR ADELANTE?

La ilusion, el equipo, nuestra clientela y
la responsabilidad que tengo ante todos
los que confiaron en nosotros.

-REABRE, LAS PUERTAS DEL STRASSE
PARK, EL 4 DE JUNIO... ZCUALES
SON LAS PAUTAS PARA LOGRAR
SEGUIR “A FLOTE” CON LA “NUEVA
NORMALIDAD”?.

Pues muchas medidas de seguridad,
hemos instalado unas torres de
desinfeccion de manos, para que todos
nuestros empleados y clientes puedan
usarlas, son Unicas en el mercado y al
estilo Strasse, todo nuestro equipo ha
recibido formacion con respecto a los
nuevos protocolos y se les ha dotado de
mascarillas y gafas protectoras. Aparte

hemos reducido el aforo en nuestros
locales. Por otro lado, contener ain
mas los gastos del negocio y ser mas
productivos que antes. La verdad que
todo el equipo y proveedores se han
volcado en esta nueva etapa.

gCUALES SON LAS NOVEDADES CON
LAS QUE SE VAN A ENCONTRAR,
TANTO LA CLIENTELA DE STRASSE
PARK COMO DE STRASSE BEACH?

En primer lugar hemos redisenado
nuestra imagen de empresa, ahora es
mucho mas actual y adaptada a todos
los publicos, por otro lado estamos
trabajado en nuestra pagina web,
en la que nuestros clientes podran
reservar su mesa y comprar para
regalar nuestros famosos brunchs y los
novedosos “afternoontea”... También
estamos terminando de cerrar, con
Uber Eats y Glovo, nuestro servicio de
reparto a domicilio para la comodidad
de nuestra clientela. En Strasse Beach, a
través de nuestra web podras reservar,
con 24h de antelacion, tu hamaca o
cama Balinesa, tal y como haces con tu
butaca en el cine. O bien, regalarselo a
quien desees.

¢CUALES LA FORMULA MAGICA PARA
QUE, STRASSE PARK, FUNCIONE A
LAS MIL MARAVILLAS?

El secreto es el equipo... Es el motor
de todo. Las empresas no son ni
los nombres ni las marcas, son los
equipos que hay detras de las marcas
que uno ve. Al principio nos costo
muchisimo encontrar un equipo de
trabajo, sobretodo por la metodologia
y la filosofia que buscabamos, pero
tras mucha formaciéon continua, tras

mucha comunicaciéon verbal, una
estructura piramidal donde todo esté
comunicado... Tras cinco afos de
trabajo hemos conseguido un equipo
totalmente estructurado.

Ese es el secreto del Strasse, un buen
equipo de trabajo donde nadie es
imprescindible y todos/as forman parte
de una cadena. No quiero ni estrellas ni
gente que se sienta menos que otras
porque no sepan... Aqui se ensefa y se
forma, a todo el mundo, en lo que le
haga falta”.

NO CABE DUDA ALGUNA DE QUE ES
USTED UN LIiDER NATO... ¢EXIJE SU
NIVEL DE PERFECCION A SU EQUIPO?
Eso deberia contestarlo mi equipo... Soy
muy perfeccionista con todo lo que me
propongo y légicamente se los intento
inculcar a todos los que me rodean.

DEFINA A SRRASSE PARK EN UNA
SOLA PALABRA.
“Disfrutonomia”.

PERIODISTA




C/ Vieray Clavijo, 18 Avenida Pintor Felo Monzén, 31
San Gregorio 7 Palmas

928.692.914 928.414.217
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En los tiempos que nos ha tocado vivir, la economia se ha tenido
que parar en mas de un 90% y el riesgo de destruccion de
empleo se preveia que iba a estar por encima de los 5 millones
de trabajadores; la paralizacion de la economia, las limitaciones
de movilidad y sobre todo el confinamiento de la ciudadania
para impedir la expansion del COVID-19, hicieron temblar las
peores previsiones. Dada la situacion dantesca de la economia
y sobre todo la del futuro laboral de millones de trabajadores,
esto nos situaba en una de las mayores catastrofes laborales
después de la Guerra Civil Espafiola.

Los ERTE por causa de fuerza mayor, con las protecciones
y con las ayudas complementarias, se han convertido en una
segunda vida ante la inminente muerte del tejido empresarial
(fundamentalmente hosteleria, comercio y restauracion),
una segunda vida para evitar ser despedido. En una primera
fase, fueron mas de tres millones de trabajadores, pero lo
mas importante es que esos trabajadores estan protegidos
ante posibles despidos a medio plazo. Esto sin duda alguna no
tiene precedentes en la historia reciente de Espana a la hora de
abordar ninguna de las cinco crisis que ha tenido este pais en los
Ultimos 45 afios.

Los ERTE también se han convertido en una segunda vida
en la historia de este pais para casi un millon de autbnomos,
donde por primera vez tienen derecho a cobrar prestaciones
mientras su actividad ha estado paralizada. Por primera vez se
ha activado un paquete de medidas econdémicas, de ayudas,
de moratorias de alquileres o pagos de hipotecas vinculadas
a sus negocios... todo para incentivar, compensar y paliar los
danos producidos por esta pandemia, y que sin duda alguna
sirve, entre otros elementos fundamentales, para que muchos
auténomos estén volviendo a retomar sus negocios.

C/ Prof. Luc
928 680 ?5_3
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Los ERTE han sido una segunda vida, de nuevo por primera
vez en la historia, para las empleadas del hogar, donde en una
medida que no tiene precedentes en este pais se le da cobertura
de prestaciones y ayudas sociales a un colectivo que ha sido
de los grandes abandonados por los gobiernos, uno tras otro.
Creemos que era fundamental intervenir no solo para darles
esperanza, sino también para ser el punto de inflexion, de modo
que en un futuro tengan una regulacion laboral y de derechos
que hasta la fecha no han tenido.

Asimismo, los ERTE por COVID-19 y las sucesivas prorrogas, ya
se sitéian en algunos escenarios de ampliacion hasta diciembre
de 2020 o incluso marzo de 2021. Entre tanta desgracia en
esta pandemia de muerte, enfermedades e incertidumbres,
hay sobre todo miedo a revivir la situacion laboral que se vivid
en este pais entre el afio 2010 y 2014. Por ello creo que los
ERTE han sido la segunda vida para muchos compatriotas, una
esperanza de segunda vida laboral, para no perder nuestro
trabajo, para no tener que echar el cierre al negocio, una
segunda vida para no perder nuestras casas, una esperanza
para no perder nuestra dignidad como personas, viéndonos
desamparados y abandonados por nuestra clase politica.

En conclusion, después de todo lo malo hay vida, hay esperanza,
hay futuro y sobretodo hay un sentimiento comdn y es que
vamos a salir de ésta mas fuertes, mas unidos y sobre todo
con unos sentimientos de refuerzo de nuestros valores como
sociedad y como seres humanos.

SECRETARIO GENERAL DE SITCA

Stonier rligpucr,

Estamos también en Fuerteventura / Lanzarote / La Gomera

Ry

iTe despidieron, o te van a despedir, y no sabes a donde acudir?
;Tienes problemas en tu empresa y no se respetan tus derechos?
¢Crees que tu empresa puede cerrar y no sabes qué hacer?
¢Problemas con el pago de tu hipoteca?

Estos y otros problemas pueden tener solucion,

) depende de ti.
INFORMATE ¥ TE ASESORAMOS EN LO QUE NECESITES




ENTREVISTA A
L0, Doctoro, Estefonio L,Ou\r@

TIPS PARA EL VERANDO

TE LICENCIASTE EN MEDICINA EN
LA ULPGC Y TE ESPECIALIZASTE EN
DERMATOLOGIA EN EL HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE DUSSELDOREF,
ALEMANIA. c‘QUI:: TIPS NOS PUEDES
DAR CON LA LLEGADA DEL VERANO?
La clave es la proteccion solar. Seguimos
viendo muchas quemaduras, también
denominadas dermatitis solares. La piel
seresiente y a la larga aumenta el riesgo
de cancer de piel. Es por eso que los
dermatélogos siempre recomendamos
usar un fotoprotector alto asi como
llevar ropa y accesorios adecuados,
como sombreros, caftanes, gafas de
sol, etc.

ADEMAS ERES MADRE DE DOS
NINAS DE 4 ANOS Y SIETE MESES
DE EDAD. COMO PROTEGES A
TUS NINAS CONTRA LOS RAYOS
ULTRAVIOLETAS?

Los ninos nunca deben exponerse a la
radiacion ultravioleta directa, ya que
la piel no esta completamente madura
y, por lo tanto, es mas permeable
a los rayos ultravioleta. Ademas, la
produccion de melanina, el pigmento
de nuestra piel, es menor, por lo que la
proteccion natural de la piel de los nifios
pequefios esta disminuida.

Existen dos tipos de filtros en proteccion
solar: fisicos y quimicos. El filtro fisico
actGa como un espejo, lo que significa
que los rayos ultravioleta que alcanzan
la piel se dispersan. Este fendbmeno se
conoce como reflexion. Esto se logra
por el hecho de que el filtro fisico
produce un efecto blanqueador en la
piel. Los filtros fisicos clasicos son por
ejemplo el diéxido de titanio y el dxido
de zinc. Son ideales para bebés y nifios
pequefios. Pero ademas de aplicar la
crema protectora, es fundamental
banadores con filtro ultravioleta,
gorros, y no exponer a los bebés en el
tiempo desde las 11 a las 16 horas al

dermanostic

sol. Esto ultimo puede resultar dificil
cuando estamos de vacaciones, por eso
el uso de sombrillas es indispensable ya
sea en la playa o piscina.

Y cOMO DEBEMOS

PROTEGERSE  LOS
NINOS MAYORES Y
ADULTOS?

Los filtros quimicos

se recomiendan

a partir de los

tres afos de
edad y funcionan
convirtiendo los rayos ‘

en calor. El protector

solar funciona alargando el

tiempo de autoproteccion de la

piel. El factor de proteccién solar (SPF)
del 30 significa que la autoproteccion
en el espectro ultravioleta B aumenta
treinta veces. Personas con un
fototipo de piel I, o fototipo celta,
con ojos claros, cabello rubio o rojo y
piel muy palida, poseen un tiempo de
autoproteccion de unos 10 minutos.
Esto significa que después de que el
filtro quimico haya hecho su efecto, el
tiempo de proteccion ya no es de 10
minutos, sino mas bien 300 minutos
— en teoria. Y es que este calculo es
relativo, porque debemos tener en
cuenta que la friccion de la piel con la
ropa u objetos disminuye la cantidad del
fotoprotector, asi como la sudoracion, y
que estadisticamente aplicamos menos
protector solar del que debemos en la
mayoria de los casos. Como resultado,
la cantidad de proteccion en la piel es
menor que la que se recomienda para
alcanzar el factor de proteccion solar
en cuestion.

ADEMAS DE SER DERMATOLOGA
ENSENAS A RESIDENTES Y OTROS
MEDICOS COMO ANALIZAR LOS
LUNARES, POR EJEMPLO DESPUES DE
LOS EXCESOS DEL SOL EN LA EPOCA

DE VERANO. CUENTANOS ALGO
ACERCA DE TU EMPRESA.
Hace poco mas de dos afios fundamos
MEDI-LOGIN, una plataforma onli-
ne con cursos en linea en in-
glés, aleman y castellano
para médicos de todo
el mundo que desean
aprender la interpreta-
cion de lunares (der-
matoscopia), cirugia,
micologia y mucho
mas. Para mi fue un
honor que Television
Canaria viniera a Alema-
nia en enero de 2019 para
filmar juntos para el programa
“Es de los nuestros”. Ademas soy
co-fundadora de DERMANOSTIC — tu
dermatoélogo via app — una aplicacion
mediante la cual ofrecemos un servicio
de dermatologia a distancia.

ESTO SIGNIFICA QUE  HACES
DIAGNOSTICOS DE DERMATOLOGIA
A TRAVES DEL MOVIL?

Si. La teledermatologia se practica
en muchos paises, como por
ejemplo en los paises escandinavos,
desde hace muchos afios. Estudios
demuestran que mas del 80% de
diagnodsticos dermatolégicos pueden
ser establecidos via foto. Los pacientes
que usan nuestra aplicacion en
Alemania, Suiza y Austria suben tres
fotos, responden algunas preguntas
sobre su estado de salud y reciben un
diagndstico junto con el tratamiento y
la receta médica en 24 horas. Nuestro
start up ha ganado en 4 meses 5
premios en Alemania, por lo que el plan
es ofrecer nuestro servicio en un futuro
cercano a nivel internacional. A partir
de 2021 estara disponible en castellano
en las tiendas de Google y Apple.

(psolra b irer

MEDILOGIN

GERENTE DE DE REOJO LA REVISTA Y DE PCL RADIO
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¢Qué significa en tu vida, el miedo?

¢Es un freno a la alegria que te conduce a la
enfermedad? ;Te niega el merecimiento y la
abundancia, que te aisla en soledad? Cuantas
veces te preguntas al dia, ;qué piensan de
mi?, ;me escuchan?

Te paralizas cuando quieres comunicar algo, sientes fracaso,
frustracion, sentido del ridiculo. Lo que haces, ;le interesa a
alguien? De tu interior surge una voz que te interroga: ;Esta
orgullosa mi familia de mi?, ;y mi pareja?, ;qué imagen doy a
mis amigos?

Nacemos con la totalidad, con la plenitud, a medida que
vamos recorriendo nuestros primeros meses de
vida, surge en nosotros el miedo. A no ser vistos,
a no ser tocados, a no ser escuchados, al
rechazo, al abandono, a no ser lo suficiente
bueno, a no ser valorado, a no ser amado.
Puro instinto de supervivencia que se inicia

al sentir que algo en mi entorno, no es
perfecto.

Tres emociones basicas que nos
acompafaran toda nuestra vida: el miedo, la
iray el amor.

La ira formara, a lo largo de nuestros primeros

siete afios de vida, lo que llamamos la personalidad (mas
profundamente, el caracter), el bien llamado “EGO”. Este
matiz nos permitira, interactuar durante toda la vida, con
un personaje que se reflejara en todos y en todo. Nuestros
padres, hermanos, amigos, maestros, pareja, jefes, mascotas,
casa, coche, vestidos, etc.

A modo de espejo, nos llegaran mensajes constantes que
nos llevaran a caminar por un sendero de luz y oscuridad,

alegria o tristeza, blanco o negro... Distintos efectos, que nos
deslizaran, en amor o en miedo. Son, dos caras de la misma
moneda. Dos puntos de ver la vida, dos vibraciones, sutil y
densa. Que, lograran, crear nuestro dia a dia.

La definicion “enfermo”, del latin “infirmis”, se describe
como, sin firmeza ante la vida, desequilibrio en mi estado de
conciencia, o, fuerza interior.

Suelta tus ataduras de tu auto saboteo, relaja la mente y tu
estado de culpa, piensa en positivo y siente la perfeccion en ti.
Mente sana en cuerpo sano (Platén).

Sana tu pasado de dolor, incomprension,
equivocacion, desde la humildad del sufrimiento,
perdonando y perdonandote, por situaciones,

que han aportado a tu vida, aprendizajes y
nuevas formas de ver y comprenderlo todo.

Y, ahora, te pregunto,
¢Te mereces lo mejor
de la vida?

Abre la ventana de un nuevo dia, desde el
corazén, en paz y alegria. Sabiendo que,
llegaran, las nuevas oportunidades de
cambio que te haran vibrar y transmitir esa
energia que lo mueve todo que lo une todo.
Hazlo viral. Cuanto mas amor das, mas amor
recibes. Y un mundo, esta ante tus pies, para ser
vivido en plena expansion y abundancia, haciendo
posible tus suefios y el de todos los que te rodean.

Y, ahora, te pregunto, ;Te mereces lo mejor de la vida?
Agradece al universo cada dia, cada piedra en el camino,

cada sonrisa, cada instante que te hace ser la mejor

version de ti mismo. Gracias por Ser y Estar.

GRACIAS, GRACIAS,

Q0. . - "
Uisitanos o pide tu cita e

GRACIAS.

Rosalba Peluguerias

® Servidos de estética y auidado de la piel
@ cMwiava y Pedewra de larga duracion

® TUrawnientos de Keratina y dcido fialwéico

@ Recogidos para todo tipo de evendos

7ML(’L Ma&ﬁ'h@z

EL CARACOL LA GARITA
Calle Roque Nublo, 49 Calle Fresno, 2 L.9
928 684 955 928 706 275

EL OJO DE HORUS TERAPIAS NATURALES
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\ SALUD Y BIENESTAR

La pareja la forman dos personas con una historia de vida

i T~ & completamente diferente. Sus vivencias, sus afectos, su forma
a re aC| O n e Pa rEJa . de vincularse y relacionarse, se hanido desarrollando de forma
distinta a lo largo de su vida y en un momento concreto se
Un encuen'l'ro Con IG diferencio 1 da ese e.ncuentro fethre dos. Atraqu)s, deciden comenzar l:In
camino juntos. Al inicio de la relacién, uno y otro mostraran
la mejor version de si mismos. Es el periodo de seducir, de
venderse, de atraer al otro, y se ponen en marcha todos los
mecanismos disponibles para enamorar al otro. Estamos en
la fase de: “idealizacion de la pareja”, donde ambos fantasean
con la mejor version del otro, y se basa en las expectativas de
cada uno en cuanto a lo que es una relacion de pareja ideal.
La mayoria de las veces, estas expectativas van cargadas de
mitos e ideas erroneas sobre el amor.

A medida que la pareja avanza, ambos se van encontrando
con experiencias que les iran poniendo a prueba en su
unién. Los problemas, los retos, los conflictos, los deseos, las
carencias de cada uno, los nuevos proyectos, nuevas personas
en el camino, los hijos, etc. Estas vivencias despertaran los
recursos y habilidades de cada uno, mientras que algunas
seran compatibles para ambos. Otras, seran tan opuestas que
ejerceran de espejo de déficits para el otro y para uno mismo.
En este momento, es cuando pasaremos de la idealizacion del
otro a la version real de cada uno. El acople de estas diferencias
y su aceptacion sera la clave para la evolucion satisfactoria de
la pareja. De no ser asi, lentamente, la distancia y el conflicto
se apoderaran de ellos.

La pareja es un baile. En funcion del ritmo, de la armonia de
los movimientos y de la dureza de los pisotones, este baile
acabara al finalizar la musica, o, de lo contrario, se suspendera
antes de lo esperado.

Pocas veces se nos ensefia a comunicarnos de forma efectiva.
Expresar al otro lo que realmente necesitamos sin reclamar,
demandar, mentir, silenciar, castigar u obligar y exigir. Sera un
camino que dependera de qué tanto nos hagamos cargo de
nosotros mismos y nuestras dificultades. Discriminar lo que
yo necesito desde mi carencia y lo que el otro me puede
ofrecer desde la suya. Aceptar esa diferencia, siempre y
cuando sea saludable para nosotros integrarla. Buscar
el equilibrio entre la aceptacion del otro y el respeto
hacia uno mismo.

El ser humano es un ser social. Necesitamos los vinculos
afectivos para nuestro adecuado *desarrollo fisico y
psiquico.

La relacion de pareja deberia ser. en si misma,

origen de satisfaccion para todos los individuos. Sin
embargo, esto no siempre sucede asi. En ocasiones,

se convierte en una fuente de conflicto constante de

la que no es facil salir o reconvertir en una relacion
saludable. Son muchos los factores que influyen en

la trayectoria de una relacion, si bien me gustaria prestar
atencion al analisis de las diferencias.

Y solo asi, podremos seguir bailando al son de la musica.

I.'I\ I l l l l A A Nuestro objetivo
'I‘I I i i ' Al es conseguir el mdximo Proyectos a medida

confort del usuario CObra nueva
minimizando el gasto Rehabilitacion
energedco. Disefo de interlores
Rehabilitacién energética

Certificados energéticos

Cédulas de habitabilidad

s Certificados de antigbedad
= Valoraciones de inmuebles
Asesaria y proyectos de energias renovables

C/ Profesor Francisco Cruz, n® 12, 1°A, San juan, Telde www.minervasegura-arquitectura.com

Télefono: 681 116 765 minervasegura@gmail.com

PSICOLOGA SANITARIA, TERAPEUTA DE PAREJA Y SEXUAL

WWW.NOELIAVALLADOLID.COM
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EL FUTURO DE LAS MARCAS ES CUNTIER_SACIUNAL

Hace unos meses el mundo cambié de paradigma sin previo
aviso. Muchos negocios y profesionales se vieron forzados a
reconducir sus actividades para adaptarse al cambio y sobrevivir.

Las telecomunicaciones se convirtieron en aliados confinados
y, al mismo tiempo, en retos a sobrepasar. Medidas puntuales
que, para muchos, son ya parte de la NUEVA normalidad.

Videollamadas, redes sociales y otros sistemas digitales
de conexion proliferaron, masivamente, entre usuarios y
productores a fin de mantener activa las comunicaciones que
con tanto trabajo y esfuerzo les habia costado alcanzar.

Descubrimos, inesperadamente, el yo mas humano de los
proyectos, productos y servicios que usamos. El “yo, me,
mi, conmigo” quedd a un lado para acufiar un nosotros. Se
escucharon y se sintieron con fuerza las necesidades de
los consumidores en pro de la economia y la sanidad. Los
empresarios grandes, pequefios y medianos supieron entender
que resistirse a la transformacion podia resultar mortal.

Esto que surgi6 espontaneamente de la necesidad, de la
mayoria, es, en realidad, un movimiento mas maduro de lo que

cabe esperar. Influencers y otras estrategias de visibilizacion
basadas en personas, prescriptores y referentes conviven entre
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nosotros con cierta normalidad desde antes de lo que podemos
recordar.

HUMAN BRAND NO ES UNA MODA.
ES UNA REALIDAD.

Carlos Puig, CEO de Branward, lo tiene claro: “las marcas son,
hoy, mas importantes que los productos”. Una condicién que
potencia la apuesta por estrategias de branding, en lo personal
y corporativo, como medio de fidelizacion y experiencia de
cliente.

LOS VINCULOS PERSONALES
PSICOAFECTIVOS ESTAN AL ALZA.

Si ya formas parte de la corriente, iFelicidades! Pero si, por el
contrario, alin no lo tienes claro, atrévete a dar el paso y déjate
asesorar. Pasa a la version mejorada y remasterizada del Boca-
Oreja. Conversa directamente con tu audiencia traspasando la
barrera del miedo y la vergiienza. Estan ahi por ti. jMUESTRATE!

/1/{0»&7'& ‘TJL»W

Wpreonds @ Bal?
(18 RG2S

Todos\los estilos

ieXodal

salsa-vachata- kizomba

¥

I ASESORA EN COMUNICACION




Nos pasamos gran parte de nuestra vida buscando fuera lo que
tenemos dentro, responsabilizando a los demas de lo que nos
sucede. Pasamos otra gran parte de nuestra vida juzgando,
opinando, reclamando, criticando. ;Cuanta energia perdemos
en esto? ;Realmente eres consciente de ello?

Hay tres deportes que se estan poniendo de moda a nivel
mundial. ;Sabrias decirme cuales son? No, no es el running, ni
el padel. Son los siguientes:

1.- Opinologos

2.- Reclamologos

3.- Quejologos

Opinamos de cualquier tema, aunque no sepamos, reclamamos
lo que ni nosotros somos capaces de hacer y nos quejamos
de forma constante de absolutamente todo, si llueve, si hay
viento, si hace mucho calor, etc.

¢SABES POR QUE NOS OCURRE ESTO?

Porque nos enfocamos en todo lo que nos falta y no en todo lo
que ya tenemos. Nuestra mente siempre trata de protegernos,
y no desea que la saquemos de su espacio habitual y vital.
Le encanta que sigas en tu estancamiento vital. Por eso la
importancia de que seas consciente de qué pensamientos
recurrentes tienes en tu dia a dia, asi como reconozcas qué
deporte practicas mas a menudo (opindlogo, reclamélogo o
quejologo).

Tienes que ser consciente de que un pensamiento te llevaa un
estado emocional, y esa emocion, te lleva a actuar y reaccionar
de una forma determinada. “Tu no eres lo que has visto y oido.
TG tienes la capacidad de elegir quien quieres ser”.

Te preguntaras: ;Co6mo lo hago? Pues adquiriendo nuevos
habitos en tu vida y eliminando aquellos que no te hacen
avanzar ni crecer. Si quieres vivir una vida de éxito y de

abundancia, debes eliminar de tu vida cualquier habito de
mediocridad para introducir habitos de ferocidad, habitos que
realmente te acerquen a aquello que realmente quieres ser,
empezando por tus pensamientos.

;De qué te sirve seguir quedandote en tu papel de victima?
;Como afecta tu forma de pensar a tu vida? Tu eres la Unica
que tiene el poder de elegir hacia donde quieres caminar.
Hacia una vida llena de abundancia, o seguir en esta vida
mediocre, con pensamientos mediocres.

Cada una de nosotras percibe la realidad desde su propia
experiencia de vida. Por eso no podemos saber ni conocer lo
que siente la otra persona ante un mismo hecho. ;Sabes por
qué? Porque cada persona percibe la realidad como su verdad
absoluta, piensa que esta en lo cierto. Esto ocurre en funcion
de lo que piensa, de lo que ha vivido, experimentado, etc. Por
eso hay tantas realidades como personas. Cada una percibe la
realidad desde un punto de vista distinto.

Y, por ello, te pregunto: ;Quién soy yo para juzgar y criticar a
nadie? ;Quién soy yo para adivinar lo que siente o padece la
otra persona? Es complicado comprender a la otra persona,
ya que nuestro ego estara ahi para que no des el brazo a
torcer, pero una vez entiendas esta clave, podras ir mas alla
y comenzar a practicar deportes mas saludables para tu salud
emocional.

Recuerda esto: Tu eres la escritora de tu vida, y ahora puede
ser el momento de reescribir una nueva historia.

iTU MENTE NUNCA PODRA SER
MAS GRANDE QUE TU!

COACH Y EXPERTA EN EL DESARROLLO DE LA MUJER Y LAS EMPRENDEDORAS.

TS Dot

(NECESITAS AYUDA EN UN
CONFLICTO FAMILIAR, LABORAL,
JURIDICO O DE FORMACION?

Relaciones sociafectivas
Conflictos v paulas de parejas
Organizacion familiar
Violencia en tlodos sus géneros
Trabajadores sociales
Asesoria Juridica

Pol Bolanos

Avda Juan XXIII, 16 - 21 (Las Palmas de Gran Canaria) www.gabinetedeorientacionpolbolanos.com

gabinetepolbolanos@gmail.com

Teléfono: 828 69 00 81 | Mawil: 609 016 070



(QUE HA HECHO
QUE ESTE HOMBRE
SE CONVIERTA
EN UN “FENOMENO
COMUNICACIONAL"?

ROBINSON GONZALEZ
sEscritor y Mentor de Oratoria
Su escuela de oratoria es la
numero 1 de habla hispana.

¢Por qué es tan comin ver el anuncio PLAZAS AGOTADAS a la hora de querer asistir a una de sus conferencias ON-
LINE o PRESENCIALES? ;Qué tiene de particular que poco a poco se ha convertido en uno de los Conferenciantes
Motivacionales mas impactantes del momento?
Para obtener la respuesta solo hay que asistir a una de sus conferencias y ser testigos en primera fila de todo lo que se
puede experimentar cuando Robinson Gonzalez esta sobre el escenario.

Quienes hemos asistido vivimos un “coctel de emociones”. Una
increible “montana rusa” donde puedes pasar de reir producto
de su extraordinario buen humor a soltar una que otra lagrima
por la manera tan peculiar que tiene Robinson de comunicar, de
contar y ensefiar con sus propias experiencias.

Solo basta con leer sus redes sociales, y no nos referimos a lo que
él escribe, sino lo que dicen quienes han pasado por sus eventos.

Monica Dasil - Psicologa y Escritora comenta: “Su innovacion
y su impresionante manera de transmitir lo convierten en un ser
humano excepcional dotado de las herramientas mds eficaces
para ayudar a las personas a transformarse desde el momento en
que le conoces”

Ana Cervantes — Guardia Civil — Escritora y Conferenciante
expresa lo siguiente: “Con Robinson todo es una cuenta
matemdtica de sumar, Gran Orador + motivador inmejorable
+ increible autor + sabe tocar como nadie el corazon + excelente
persona”.

La Dra. Carina Povarchik desde Israel, experta en Metabolismo
del dolor nos dice: “Un ejemplo de Mentor, ternura, expresion,
pasion cuando transmite y dedicacion plena en todo lo que realiza.
Sin duda, Robinson Gonzdlez es inigualable. jNo alcanzan las
estrellas para calificarlo!”.

Pero la Obra de Robinson no se resume solo a sus Conferencias
o Eventos. Ha escrito 7 libros con un mensaje extraordinario a la
humanidad, entre los que podemos destacar:

El Libro de Oro de un Hogar Feliz.
El Libro de Oro de un Lider.
Hazlo Ahora.

Los 7 Angeles del éxito.

También ha fundado la Escuela de Oratoria “Lanzate Ahora” que
ya apunta a ser una de las mejores de Habla Hispana y que ha
formado a profesionales de mas de 12 paises en el area de dar
conferencias y eventos.

Pero una de las mas extraordinarias tareas que Robinson esta
liderando es la de CREAR HOGARES FELICES y ha fundado
www.robinsongonzalezacademy.com, una academia On-Line
que tiene como finalidad Educar a las familias para estar mas
unidas y a los empresarios a ser exitosos, todo comenzando
desde el hogar y bajo el lema: Felices porque nos da la gana.
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COORDINADORA DE EVENTOS DE ESCUELA DE MOTIVACION Y DESARROLLO PERSONAL HAZLO AHORA

Telf: +34 639 913685.
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TELEFONO: 928.134.387

RESTAURANTL

iEL MEJOR PESCADO FRESCO DE LA ZONA!

Local Climatizado
Comidas y postres caseros
Platos tipicos canarios
Gran Bodega de vino

“Gracias a cada uno de nuestros clientes por el respeto, y por seguir las normas
obligatorias de sanidad y distanciamiento.

Gracias por venir a visitarnos y disfrutar de buenos momentos con todos nosotros.”

Muelle de Taliarte - Telde lacofradiadetaliarte.es | info@lacofradiadetaliarte.es o
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