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EL5 de junio Naciones Unidas celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente.

Este ano destaca la necesidad de cuidar mejor la naturaleza y restaurar los ecosistemas.
En Agbar, mediante la fuerza de las alianzas, nos comprometemos con la preservacion
de los espacios naturales y la biodiversidad. ' .

Con el impulso de la innovacién y el desarrollo de infraestructuras verdes, trabajamos
por un futuro mas sostenible para las personas y para el planeta.

#GeneracionRestauracion

Aguas de Telde

Gestion Integral del Servicio, S.A.,
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MAS DE 25 ANOS NOS AVALAN
HACGIENDO TUS PROYECTOS REALIDAD.

« El mejor aislamiento térmico » Trabajos en altura
» Gran variedad de vidrios » EqQuipo 100% profesional
« Acabados de primera calidad - Disenos personalizados

cristaleriagrancanaria.com | 928 550 212 | @cristaleriagrancanaria
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la revista

CARTA DEL DIRECTOR

SUMARIO

Queridos lectores:
MUSICA Agosto es un mes de descanso para la mayoria,
6 - LPA Beer & Music Festival 2022 levantarse un poco mas tarde, ir a la playa, paseos al
atardecer con la persona que amas, o tomarse unas
SOCIEDAD cervecitas en las terrazas con amig@s son la tonica
9 - Laimportancia de una buena ortograffa en las de estas semanas. {Y claro! hay que disfrutar de este
relaciones verano después de todo lo vivido, ya habia ganas de
unas vacaciones “normales”.
PORTADA
10 - Canary Talent_ La primera agencia canaria que En esta ocasion les traemos un nuevo proyecto que
impulsa a jévenes talentos esta dando mucho que hablar, “Canary Talent”, una
N agencia que ayuda a impulsar a los jovenes talentos de
EDUCACION

nuestras islas.
12 - | a conferencia “Neurociencia y educacion” llega a

Gran Canaria en Noviembre La Musica no puede faltar, y LPA Beer & Music Festival

llega con fuerza este afo, con un cartel muy potente.
Educacion, coaching y gastronomia completan esta
edicion, que con tanto carifio hemos creado para
entretenerte e informarte.

COACHING
14 - | a esclava emocional: La otra cara de la amante

GASTRONOMIA

16 - De la carta a tu casa: Origen Steak House, Take

Away en productos seleccionados Sigue De Reojo en las redes sociales y jno te pierdas

nada!
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Arde Bogota, La Cabra Mecanica, Suu,
Mastodonte y Delaporte, en

LPA Beer & Music Festival 2022

LPA Beer & Music Festival celebrara durante tres dias la novena edicion de un festival que ya forma parte
del corazon de los amantes de la musica en directo al aire libre y que quedo parado, como tantos otros, en
2020 (y nuevamente en 2021) por las circunstancias sanitarias derivadas de la Covid-19. Pero tan pronto
como el sector del ocio y los espectaculos masivos se han podido recuperar del bache, LPA Beer & Music
Festival levanta la cabeza y resurge como el Ave Fénix presentando la nueva entrega. Lo hace con las ganas
que se han acumulado tras dos anos de espera e incertidumbre y ansiosos por anunciar las novedades del
cartel y el cambio de ubicacion, pues LPA Beer & Music Festival se muda de lugar.

La mudanza, debido a las obras que se llevan a cabo en la ubicacion natural del festival, la trasera del
Parque Santa Catalina, es al Parque Litoral del Rincon, en el Lloret, al lado del mar. La fecha de celebracion
queda programada del 16 al 18 de septiembre y las entradas se pondran la venta proximamente en Tickety
y se podran adquirir tanto en bono, para acudir en las tres jornadas, o por dias sueltos.

LPA Beer & Music Festival es un festival de musica alternativa,
donde hay cabida tanto para artistas de primer nivel como
para grupos y artistas emergentes que comienzan su andadura
musical, aderezado con una amplia diversidad de cervezas
del mundo y de oferta gastrondmica, zonas de relax, talleres
y actividades, DJs y naturalmente todos los conciertos en
directo. Todo ello en un mismo escenario, tiempo y espacio,
generando encuentro y exhibiendo diversidad cultural
mediante una programacion musical abierta a todos los
publicos y para todos los gustos, ecléctica y deliberadamente
inclusiva. Heineken, como en ediciones anteriores, es el
patrocinador oficial del evento.

En LPA Beer & Music Festival convive una ecléctica
combinacion de estilos, Indie, Pop, Rock, Folk, Electrénico,
Latino, asi como la mezcla de artistas consagrados con otros
emergentes en pleno despegue. El cuarteto murciano Arde
Bogota, La Cabra Mecanica en su gira “Cuando me suenan las
tripas - 25 Aniversario”, Mastodonte y Delaporte, estan entre
los platos fuertes de esta convocatoria.

Qué duda cabe que

Arde Bogota
esta en su momento
de  explosion.  El
cuarteto de Cartagena
empasta al 200% con
los festivales, pues el
formato que llevan es
puro rock explosivo.
Su primer album, La
Noche (2021), veia la
luz el afio pasado con
hits como “Carifio”, “El
Beso” o “El Dorado”. Un
LP de diez canciones

para seguir escalando posiciones después del primer bombazo
“Big Bang”. El nombre de la banda se debe a que en la ciudad
de Bogota (Colombia) sond la misica de la banda rockera por
primera vez, cuando escucharon la maqueta de “Antiaéreo”
en el coche de un amigo.

—
La Cabra

[ é o
Mecanica
daba la sorpresa hace
unos meses cuando

anunciaban por
medio de las redes
sociales de Lichis,

cantante de La Cabra,
que tendrian este
verano unas pocas
citas festivaleras para
celebrar que han ! ;
pasado 25 afos del ko %
primer disco Cuando

me suenan las tripas. Lo que no sabiamos en ese momento
es que una de esas citas sera en LPA Beer 2022. Segun la voz
y compositor de muchos de los temas indispensables de La
Cabra, esta gira “25 Aniversario”, homoénima al nombre de ese
primer lanzamiento que los puso en el punto de mira, viene
a satisfacer el deseo de muchos seguidores que llevan afios
pidiendo al cantante de La Cabra, “un encuentro mas de la
banda”, de modo que el verano 2022 tiene esta buena noticia
para los seguidores de la veterana banda de pop-rock y rumba
catalana.

Los ddos de pop
electrénico Delaporte,
el  experimental de

Mastodonte
Maika Makovski con
su actual banda, una
imprescindible del rock
indie y alternativo, se
mantienen en el cartel

\




que se programé para la edicion IX -que debié haberse
celebrado en 2020-. “Es una suerte poder contar con los
conciertos de estas tres formaciones que ya quisimos hace dos

anos. En realidad, se intentd con todos los
artistas anunciados en
aquel entonces pero el
aluvion de festivales que
hay que este afio por
toda Espafia ha generado
todos estos movimientos
en los carteles de todos
los programadores”,
comenta Teresa Deudero
del Arco, directora del
festival.

Delclporte traera
su potente formato de
pista de baile con sus
éxitos mas aplaudidos
como “Un jardin” o
“Carinito”, y las nuevas
canciones de Abril,
donde muestran los
sentimientos mas
urgentes después de proyectos anteriores en los que tenian
otras proclamas. Mastodonte es un dio que va mucho mas alla
de ser un simple dio musical. Se puede decir que es el suefio
escenografico de Asier Etxeandia, también actor y guionista,
y Enrico Barbaro. Mastodonte es épico y rotundo. Se crecen
en el directo, que es donde muestran una experiencia musical
y sensorial que va mas alla de simplemente tocar. Etxeandia
es un sibarita del arte, un perfeccionista que trabaja todo lo
que tiene entre sus manos hasta las ultimas consecuencias,
cuidando sus producciones hasta el infimo detalle. Todo esto
queda patente en “Glaciar”, uno de sus temas mas fascinantes
cuyo videoclip presenta una cuidada y original puesta en
escena, al margen de la diferenciacion
que persiguen en lo sonoro.

SUU, cantante “intensita”
de Barcelona, tal y como ella
se define en redes sociales, es
una auténtica revelacion en el
panorama de los cantautores.
Su magia esta en el ukelele del
que no se separa y su dulce
voz. Acaba de estrenar su
tercer disco Karaoke y con
este bajo el brazo viene a Las

MUSICA

Palmas a “tocarnos con su magia”. Suu es una de las artistas
catalanas mas seqguidas y escuchadas de la actualidad. Su
lanzadera fue que uno de sus temas fue elegido como melodia
oficial de Tv3. El “Karaoke tour” hara también parada en LPA
Beer.

Maika Makovski es una artista 360 grados.
Completisima a nivel artistico, su mescolanza viene de
casta pues su padre es macedonio y su madre andaluza.
Sus giras musicales se
caracterizan por la gran
internacionalidad  que
tienen. La que fuera
presentadora de La
Hora Musa (programa
musical de La 2) durante
dos afos Llega a Las
Palmas acompafada
siempre por su potente
banda, después de
innumerables conciertos
en el BBK Bilbao,
en Sonidos Liquidos
(Lanzarote), en Madrid, en el Antorchas

Fest de Albacete. En su show habra un poco de todo, los hits
de sus albumes editados desde 2005,
como “Lava Love” y especialmente del
Gltimo MKMK (2021).

Rocio Saiz, Jimena Amarillo y Manu
Lafam vienen a romper, a sorprender con
sus directos al corazén y sus mensajes
en pro de los derechos del amor libre.
Cada uno en su estilo son debutantes
post pandemia, autosuficientes y
espontaneos que mezclan influencias y
géneros con naturalidad.

Rocio SQiz es ese perfil que odias
0 amas; canta, actla, presenta, escribe
y es absolutamente arrolladora desde el
escenario porque, sumado a lo musical,
su discurso LGTBI tiene mucho peso y
con el ha llegado hasta el Congreso de los
Diputados. A Las Palmas llega con “Amor
amargo Tour” después de pasar por el
Santander Music, Sonorama Ribera, el
Pride de Barcelona o incluso el Mad Cool
Festival.

PRESTANDO SERVICIO EN CANARIAS

MARKETING OLFATIVO - CREACION DE ODOTIPO
HIGIENE Y AMBIENTACION PARA TODO TIPO DE ESTABLECIMIENTOS

+34 928 437 555 | info@aromas2000.es

aromas2000.com
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Maldita EGB repasara el

repertorio de grandes bandas en
espafiol como Hombres G, Los
Secretos, Duncan Dhu, La Guardia, Los
Ronaldos, El Ultimo de la Fila, Mecano o
Loquillo y los Trogloditas;

Sr. Natilla recrears su particular
discoteca en directo y Bianca
4.11 son los dltimos ganadores
del concurso de bandas que el festival
celebr6 en 2020 y como tal estaran
debutando en LPA Beer & Music Festival

Shego y Embusteros figuran igualmente en pero de 2022, dos afios después.
estos renovados alisios de LPA Beer & Music Festival.

La clave del éxito de Jimena

Amarillo 12 sinceridad, la forma
tan empatica de contar sus alegrias,
tristezas y enamoramientos y lo facil que
resulta identificarse con sus experiencias.
Irrumpe asi en la escena del nuevo pop
espafol o “pop mofas sin complejos”, tal y
como lo define. Por su parte, Manu Lafam
es un joven artista que mezcla y transforma
sus experiencias y realidades permeandolo
todo de arte y rimas directas y sinceras.

Las deslenguadas

Shego son Maite,
Raquel, Charlotte, vy
Aroa. La banda nace
en Madrid como un
proyecto de amigas
ensayando en el
salon hasta que toma
la fuerza necesaria
para convertirse en
una girlband llena de
momentos furiosos y
divertidos, en la que
pasan desde el punk,
el lofi y el pop,
hasta sonidos mas
electronicos y raveros.

Embusteros tiene su tercer album en la calle,
Babel, doce temas que respiran de la energia que
estamos desfogando, es decir, la que no pudimos sacar
en tiempos de confinamiento e incertidumbre. Un disco
compuesto en esos tiempos sombrios y en el que unos
textos mas afilados que nunca nos hablan sobre la falta
de comunicacion, la soledad y la necesidad de compartir
ahora mas que nunca.

En cuanto a los grupos locales que siempre tienen cabida
en el festival, este afio se contara con:

Los SOIVGPGI‘“‘CI"CIS, que pondran una vez
mas — y ya son siete afios los que estan presentes en
el festival-, las mejores versiones de los clasicos que
nadie discute: Queen, Pink Floyd, U2, Coldplay, Bruce
Springteen, Sting;

Los LOICl, populares por traer ese cancionero tradicional
espanol, rock and roll y por fabricar sus propias versiones
de temas muy reconocidos como “Yo soy aquel”, de Raphael,
o “Como una ola”, de Rocio Jurado. Foxy Mammals llegan al
festival tras su actuacion en festivales como Rook& Books o la
pasada edicion del Womad, en la isla.

Aseres, la banda de origen cubano asentada en Las
Palmas de Gran Canaria, calentara el escenario con sus
sonidos latinos para bailar sin tregua, y lo hacen tanto temas
propios de sus dos discos como covers.

/%a‘u’.a
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SOCIEDAD

LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA ORTOGRAFIA

e [as refacioves

Julio Cortazar decia que la coma es como una puerta giratoria
del pensamiento.

“Si el hombre supiera realmente el valor que tiene una mujer
andaria a cuatro patas en su busqueda”. Una mujer pondria
la coma detras de la palabra mujer y, con toda seguridad, un
hombre la colocaria detras de la palabra tiene. La frase cambia
de sentido y gira de tal forma que su significado es contrario en
funcion de la caprichosa ubicacion de una simple coma.

El olvido de una H puede hacer caer la libido. Si, han leido
bien, me acaba de suceder. Husmeando por Instagram una
de las muchas cuentas de mujeres atléticas que sigo publicd
el siguiente texto en sus historias: “Cuanto a costado que
esta mujer ensefe su cuerpazo al mundo” jOh! esa “a” es un
verbo, lleva h, ha. Inmediata e irremisiblemente he dejado de
seguirla. Mi deseo libidinoso descendié de manera vertiginosa
ante la ausencia de una letra que ni siquiera tiene sonido. Y
menos mal que no suena ;Se imaginan que confundiéramos el
gemido interjectivo ah, con la forma verbal ha, o, peor aiin, con
la preposicion a? Uno no sabria si la persona que tiene encima
estd proyectando una emocion placentera, formando un
tiempo verbal compuesto o expresando la idea de movimiento.
Mandandote a..., por ejemplo.

G/AM: =/AIN

LIGHTING DESIGN

Todo tipo de iluminacion led,
tonalidades especiales para alimentacion

Somos una em ontinud renova lec d, lo que
nos permite per er /an ( | sector y ofrecerle un

@gamoran_lighting_desing ¢ gamoran.es
629 03 26 28 [ C/ General de Aranda 25, Telde

¢Y qué me dicen de la importancia de los paréntesis? Desde
hace mas de 8 afios tengo grabado el contacto de mi mujer
en la agenda del mévil como Loly (amiga) ;Significara esa
informacién complementaria o aclaratoria, que aparece en la
pantalla de mi Iphone cada vez que la llamo, que solo tengo un
sentimiento de amistad hacia la persona que comparte mi vida?
Para una muijer, ese detalle incisivo de forma semicéncava que
aisla la palabra amiga, es una carcel que expresa el inconsciente
del hombre con quien duerme. No me ama. Para mi, ese
encierro es un descuido sin la menor importancia. Manana lo
cambio.

Poner punto y seguido a una relacién es muy diferente a un
punto y aparte o a un punto final. El punto y seguido denota
estabilidad de los sentimientos; el punto y aparte es una
inflexion conflictiva que supone continuidad condicionada a
un cambio; con el punto y final se pone término a la relacion,
por agotamiento de la misma o porque hay otras historias que
reclaman nuestra atencion.

El le habia puesto tres puntos suspensivos a la historia... Ella
borré dos.
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Agradecimientos: TEA Tenerife

Fotografia: Jeanny GH

Sobre estas lineas: Sofia, Andrinson, Cristian, Elena, Victor y Kevin

Canary Talent

La primera agencia canaria
que impulsa a jovenes talentos

LA CULTURA ES UN BIEN DE PRIMERA NECESIDAD, UN SECTOR QUE HA SUFRIDO EL DANO COLATERAL
DEVASTADOR DE LA COVID-19. DOS ANOS DE PARON FORZOSO QUE HA DEJADO EN EL CAOS A
MILES DE FAMILIAS QUE VIVEN DE ELLO. TRAS SUPERAR ESTA AGOTADORA PANDEMIA MUNDIAL, LA
CULTURA REGRESA CON FUERZA PARA VOLVER A SANAR ALMAS AVIDAS DE ELLA.

Para realizar cultura hay que contar con varios factores;
conocimientodel ramo, formacion exhaustiva, profesionalidad,
experiencia, ganas, ilusion, honestidad y perseverancia...
Estas son las bases de Canary Talent, una agencia cuyo Unico
objetivo es impulsar a jovenes talentos canarios al éxito
profesional en el mundo del arte, tan bonito como sacrificado.

Lamentablemente nadie es profeta en su Tierra, mucho menos
en el ramo de la cultura, este es uno de los principales motivos
por los que los fundadores de Canary Talent decidieron
dejarse la piel en apoyar el talento de las nuevas generaciones
canarias que veian su gozo en un pozo.

Canary Talent abarca variopintos perfiles dentro del mundo
de la cultura... Influencers, gamers, bailarines, cantantes,
deportistas y modelos tienen cabida dentro de esta agencia
canaria de altos vuelos.

Cantantes como Sofia Dorta, Elena Saavedra, Cristian
Bartolomé, Keygo y Desser se esfuerzan a diario por mostrar
que no solo tienen talento forjado en esta Tierra sino que
ademas cuentan con la perseverancia inquebrantable que
siempre supera cualquier batalla llegando a ganar guerras.

Deportistas como Yerai Alonso y Lydia Sofit dejan claro que
se puede estar en equilibrio constante entre cuerpo y mente
a la par que crear contenido digital marcando tendencia en
redes sociales.

Andrinson Martin, influencer y top model, marca la diferencia
con su prestancia y manera de andar sobre las baldosas de una
profesion que no siempre son de color amarillo.

Yuya Lopez, top model, bailarina, influencer y disefiadora de
moda, impone su particular y polifacético estilo mostrando
que la juventud no esta refiida con la profesionalidad.




Estos son algunos de los rostros que son parte de la gran familia
que conforma la agencia Canary Talent... Una comunidad,
basada en el management, que impulsa y forma a juventudes
sanas, perseverantes y con talento canario.

Canary Talent consigue que los suefios de sus componentes
se materialicen a través del trabajo duro, profesionalidad,
formacion y perseverancia porque... La verdad se muestra, no
se demuestra. Larga vida a los jovenes talentos canarios de
la mano de los comprometidos profesionales que conforman
esta agencia que ya esta mostrando su movimiento andando
a pasos agigantados.

PERIODISTA

CARNICERIAS

" _ LA AUTENTICA CARNE
"~ EN VERSION ORIGINAL

I,'as mejores carnes, embutidos, productos Gourmet y mucho mas.
e “Especialistas en elaboraciones propias y carnes maduradas.
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LACONFERENCIA
NEURQCIENCIA'Y EDUCACION,

LLEGA A GRAN CANARIA EN NOVIEMBRE

El 19 de noviembre del 2022 es la fecha prevista para recibir a
dos grandes de la educacion. El lugar elegido sera INFECAR, en
su Palacio de Congresos de Gran Canaria, y el horario de 10:00
a14:00 h.

La empresa Eventoptf, compuesta por un equipo de
profesionales dedicados a la organizacion de eventos en

Diplomado en Magisterio, Audicion y Lenguaje,
Cofundador de la Fundacion Educacion Activa, Cofundador
de los Centros CADE (Centro de Atencion a la Diversidad
Educativa), Master especialista en Neuropsicologia Infantil,
Formador de maestros, psicopedagogos y psicologos,
conferenciante y Especialista en la aplicacion de TICs en el
ambito educativo y psicoterapéutico.

PONENCIA:
“NEUROCIENCIA EN CASA”

Nos hablara, entre otras cosas, de como actta el cerebro
frente a las experiencias que generan recompensas
positivas / satisfactorias, o como act(a ante las experiencias
negativas, las emociones y las experiencias paralizantes.
También hablara de la transformacion de la pedagogia y
las herramientas didacticas atendiendo al conocimiento
aportado por las neurociencias, en relacion a la motivacion,
a potenciar la creatividad e identificar el talento.

Canarias, hacen posible esta nueva conferencia educativa. Un
evento cuyos ponentes seran Mar Romera y José Ramén Gamo.
Con ellos exploraremos el enriquecedor pero complicado
mundo de la educacion. Y veremos algunas claves muy Utiles
para comprender mejor como funciona el cerebro de nuestros
hijos e hijas e incorporar en nuestro dia a dia técnicas que nos
pueden ayudar mucho en su educacion.

Maestra, licenciada en pedagogia y en psicopedagogia.
Especialista en Inteligencia emocional, master en
inteligencias multiples y autora de diversoslibros dedicados
a la escuela, la infancia y la didactica activa. Ha trabajado
en todas las etapas del sistema educativo, educacion
infantil, primaria, educacion especial, secundaria,
formacion profesional y la universidad.

PONENCIA:
“EDUCAR SIN RECETAS”

El mundo cambia a tanta velocidad que la educacion tiene
que asentar unas nuevas bases de aprendizaje. Nos invita
a familias y docentes a descubrir cuales son nuestros
recursos personales para ayudar a que los mas pequefos
desarrollen los suyos, sin recetas, y nos descubre estas
herramientas para hacer de la educacion una aventura
apasionante.

ORECAD

NEUMATICOS DE CONFIANZA

www.orecada.es

928 79 55 14 | Arinaga | Alisios | Puerto



CONFERENCIA

NEUROCIENCIA Y EDUCACION

MAR ROMERA Y JOSE RAMON GAMO

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

19 NOVIEMBRE 2022

INFECAR (Palacio de Congresos Gran Canaria)
de 10:00 a 14:00 h.

Organizan:

EVENTOPTF y " FUNDACION
DIsSd

Para mas informacion pueden contactar en el 618308561
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| a esclava emocional
la olta cara Ae la amtanle

EN EL FONDO LO SABES, PERO TE HACE DANO ACEPTARLO Y TENER QUE
ENFRENTARTE A ESA REALIDAD TAN TRISTE PARA TI EN ESTOS MOMENTOS.

Justo ahora que habias dado con el hombre de tus suenos, el
buen amante, el que te sorprende con detalles inesperados, el
que te da los buenos dias y te echa de menos, el que te desea
como si de una diosa te tratases y te hace el amor como si no
fuesen a salir vivos de esa noche...Justo ahora que se ha vuelto
el alimento necesario para tu dia a dia.

No sabes como te has metido en esta situacion que empieza
a ser dafiina y necesaria a la vez, lo que crefas que seria un
coqueteo mas en tu hermosa vida de mujer independiente se ha
vuelto una esclavitud, aunque no quieras verlo asi. Se ha vuelto
esclavitud desde que empezaste a conformarte con el poco
tiempo que él podia dedicarte, a ser un secreto, “su secreto”,
desde que esa energia te robé tu bienestar en cualquier sitio,
porque le piensas continuamente, y por supuesto siempre estas
atenta a que pueda escribirte, porque luego no podra hacerlo.

Te has vuelto su esclava emocionalmente, porque ya, aunque
te esfuerces, ninglin otro hombre capta tu interés; sin darte
cuenta te debes a esa pasion envuelta en la ilusion de que algun

dia tendra su recompensa... tal cual las novelas. Al final, todas
pecamos de tener en los genes el romanticismo del principe
azul.

En concordancia con tu ética, empatizas con él y le ofreces
comprension a sus motivos: su mujer no es carifosa, duermen
aparte desde hace mucho tiempo, sélo le tiene carifio pero no
esta enamorado de ella, ahora no es el momento, su mujer no
esta bien, su hija/o le necesita, el negocio esta en un momento
muy delicado... en fin, pobrecillo, te ama, pero es esclavo de su
situacion...

Como bien dice el dicho: “No hay mas ciego que el que no
quiere ver”. En esos momentos de lucidez, en esos momentos
donde te acaba de escribir cuanto te extrafa, pero ves en las
redes el restaurante tan bonito donde esta cenando con su
mujer, y tu en el sofa de casa o matando el tiempo por ahi, en
ese vacio te dices a ti misma... ;Qué estas haciendo? ;Cuantos
afos mas de tu vida piensas vivir anulada por un hombre que
solo te da unas horas? y fantasfa, mucha fantasia...



Ahora que lees mi articulo, en el caso de que todo esto te resuene,
tendras el corazén doliéndote a cada latido. Te preguntaré algo y
espero que sea para ti un punto de inflexion, la fuerza para salir
de ese fondo...

<En qué momento dejaste de amarte a ti
misma para conformarte con migajas?

Y tengo otra pregunta que debes hacerte

+Como crees que te van a priorizar si
no lo estas haciendo ti contigo misma?

El problema real de esta situacion es que, con el paso del tiempo,
tu autoestima va desapareciendo, Unicamente se eleva cuando
estas con él y te hace sentir una diosa, y entonces alimentas esa
necesidad que tenias. De resto, inconscientemente has asumido
que eres la “otra” y aceptas el papel de rompe - hogares con el que
la sociedad corona a las amantes (a mi juicio bastante machista
por parte de la sociedad tradicional que aiin abunda incluso en
muchas de nosotras) y lo mas triste es que con todo el pesar de
tu alma, estas anulada.

La amante tiene altas probabilidades de quedarse con muchas
promesas sin cumplir, llegado el momento el hombre infiel se
acomoda a llevar dos relaciones, y comienza a nutrirse de ambas.
Por un lado, quiere mantener a la amante, pues le da lo que no
tiene en casa, sobre todo la adrenalina de lo prohibido, por eso
la llora y utiliza todas sus herramientas cuando la relacion peligra
porque ella quiera dejarlo, tal cual un nifio caprichoso. Pero es que
a su mujer tampoco la va a dejar.

Segln el Dr. César Lozano, el patron egoista de no dejar a la
esposa y seguir con la amante, puede ser generado por varios
motivos, entre ellos:

1. Comodidad:

En casa tiene su vida resuelta, un espacio que ha creado durante
anos.

2. Si ama a su esposa:
Miente al decir que no laama, sélo busca romper con la monotonia.
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LA COCINA DE HANDE

Gastronomia Turca, Espanola y recetas clasicas
Desayunos variados
Almuerzos saludables
Ments, Tapas, Jamon Ibérico, Bocadillos

ENCARGOS PARA EVENTOS Y COMIDAS PARA LLEVAR

928 775 064

lacocinadehande.com

3. Amor a los hijos:
Teme que al finalizar el matrimonio su relacion con sus hijos se
deteriore o no pueda tener el mismo contacto con ellos.

4. Temor ala separaci()n:
El miedo a enfrentar una situacion de divorcio, separacion de
bienes, custodias...

5. No busca amor en otra mujer:
Muchos hombres no buscan “al amor de su vida” buscan salir de la
rutina y satisfaccion sexual.

0000000000000 0000000000000000000000000 o

Querida lectora, sélo pretendo que te replantees, en el caso de
asumir el papel de una “amante”, que sea el de amarte a ti misma
por encima de esta situacion, recuerda que:

Tenemos el amor que creemos merecer

Te llevara un tiempo “desintoxicarte”, pero todo es proponértelo
como si fuera un reto, empieza a quitarle foco a esa persona,
invierte tu tiempo en ti misma y en tus hobbies, pero tampoco
intentes cubrirle o reemplazarle con otra persona, porque eso
solo te confundira mas. Como lei en el libro “COME, REZA, AMA”
creo que es sUiper sano mentalmente estar un tiempo en celibato,
o lo que es lo mismo, sanando.

Conozco muchos casos tal cual los he descrito agui, y me sobran
muchos dedos para contar los casos en los que realmente el chico
se habia enamorado de la chica, pero tan evidente era su amor
que tuvo la valentia de enfrentar cualquier miedo, porque sus
sentimientos eran sinceros. Y no, no le llevd afos tenerlo claro,
porque realmente no estaba enamorado de la que entonces era su
pareja. Siempre existen las excepciones. Pero si tu intuicion ya te
esta avisando, esclchate y no asumas tal esclavitud.

“SI ME VAS A REGALAR ALGO,
REGALAME TIEMPO Y AVENTURAS
JUNTOS, EL RESTO ME LO COMPRO YO”
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De la carta a tu casa

Origen Steak House,
Take Away en productos seleccionados

¢No has llevado comida a la oficina? ;No tienes
tiempo de hacer una parada para comer?
;Demasiado cémodo/a en casa para salir a
almorzar o cenar, pero tienes unas ganas locas

de Origen Steak H ? {Haz tu pedid -,
il | iYa puedes hacer @)
Entrantes, carnes a la brasa, pescados y muchos tu pedido online!

mas productos seleccionados del asador puedes .
disfrutarlos ahora desde donde quieras con Para recoger o delivery
tu pedido a domicilio. La web del restaurante
te ofrece la oportunidad de pedir online tus
especialidades caseras favoritas.

Sabores del mundo, del local a tu mesa,
en un click
www.origensteakhouse.com
Entra en la pagina de Origen y en unos 35-50 Carnes y Cortes

minutos tu hamburguesa de cochino negro del'Nundo
tocard a tu puerta de martes a domingo
iComodo y sencillo! (Lunes cerrados)

Siaiin no se te ha hecho la boca agua, atento/a. |
Tu pedido, minimo de 20€, tiene un descuento S e
escondido por ser lector de De Reojo. Usa el o =

codigo DEREOJO (en mayuscula) y disfruta de ]@
la promocion y el servicio.

Origen Steak House, en la calle Lanzarote, lleva
las mejores carnes y cortes del mundo a sus
clientes de Las Palmas de Gran Canaria. Reparto
exclusivo en direcciones dentro de la capital
grancanaria.

Te invitamos a vivir una experiencia
gastronémica desde casa y proteger a los
nifos y familias de Ucrania con una donacién.

#CookForUkraine apoya a UNICEF enviando [t
fondos a quienes mas lo necesitan. Ma«&f& la(mmw [

PERIODISTA

Asesoramiento fiscal, contable y laboral

ASESORES a PYMES y auténomos
928 49 04 77 | Av. Ansite, 5. 35011 Las Palmas de GC




ORIGEN

STEAKHOUSE
-~ Carnesy Cortes

origehsteakhouse.com | 828 05 06 20



SITCA

Firma de una subida
salarial historica para
los trabajadores de
CMD-CEPSA

Logramos, ademas, otras mejoras en
condiciones laborales y derechos de
esta plantilla, tras 4 afios de congelacion
salarial y mas de 20 afos de convenio
colectivo lesivo para sus intereses.

Ha costado, han sido meses de dura
negociacién, una convocatoria de
huelga y el aviso de un conflicto
colectivo, y ha sido necesaria una lucha
sindical importante y contundente para
romper la tendencia negativa que se
venia manteniendo desde hace casi
20 afios para los trabajadores de la
empresa CMD — Aeropuertos Canarios,
grupo CEPSA.

Con este importantisimo acuerdo se
pone fin a la linea de resignacion y
conformismo que se habia apoderado
de una parte importante de esta
plantilla, y se cumple el objetivo con el
que SITCA entr6 de forma mayoritaria
en la representacion sindical de estos
trabajadores. Este objetivo era dar un
cambio radical a las relaciones laborales
tal y como se venian produciendo.
Podemos decir que el objetivo esta
logrado, aunque queda mucho atn por
hacer.

Resultados histéricos
en el Real Club
Nautico de Gran
Canaria

Nuestra Central Sindical se alz6 con
mas del 80% de los votos y el 100 de
los representantes, en un éxito sin
precedentes en la sefiera institucion
deportiva y ludica.

No obstante, que sea una entidad
sefiera no evita que su plantilla tenga
problemas de indole laboral historicos
que merecen ser tenidos en cuenta, y

SITCA arrasa en unas
nuevas elecciones
sindicales del grupo
DISA

Se trata de las celebradas en Disa
Holding Energético SL, donde hemos
obtenido el 100% de la representacion
de los trabajadores.

Continta la linea ascendente de SITCA
en todos los sectores productivos y en
muchisimos centros de trabajo de toda
Canarias.

que estan clamando por una solucion
desde hace ya demasiado tiempo. El
proyecto de SITCA en el Real Club
Nautico de Gran Canaria nace con la
vocacion precisamente de dar solucion
a estos problemas, al tiempo que
fomentar la unidad de esta plantilla
para poner en marcha una hoja de
ruta sindical para afrontar los retos que
tenemos por delante en los proximos
anos.

Tenemos, por supuesto, que felicitar a
los compafieros candidatos y candidatas
de SITCA en estas elecciones, pues suyo
es el mérito, el trabajo, y el esfuerzo
denodado que ha dado como resultado
esta gran victoria.

seguimos en la lucha
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“$ITCA-

SINDICATO INDEPENDIENTE DE TRABAJADORES DE CANARIAS

No en vano hacia mucho tiempo
que estas plantillas estaban dejadas
a su suerte, y ya era hora de que se
reivindicaran como es debido sus
derechos, que no son regalos sino que
se los han ganado a pulso, logrando
gran productividad y beneficio para su
empresa.

Con este espectacular resultado, SITCA
consolida su posicion en el estratégico
sector energético y delos hidrocarburos
en Canarias, manteniendo
naturalmente la defensa y mejora de
las condiciones sociales y econdémicas
de los trabajadores, algo que nos esta
valiendo el reconocimiento y apoyo de
mas y mas plantillas en toda Canarias.

¢Problemas
laborales?

Afiliate a SITCA
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928 680 63

TELDE, GRAN CANARIA

Estamos también

C/ Prof Lucas ﬂ”‘e['][_ib'ﬂl. 13

Esc. 2 Dla.nkt'a_ 1 ofic. 12
922 289 917
STA CRUZ DE TENERIFE

en Fuerteventura / Lanzarcte / La C
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RESTAURANTE

iEL MEJOR PESCADO FRESCO DE LA ZONA!

Local Climatizado
Comidas y postres caseros
Platos tipicos canarios
Gran Bodega de vino

Disfruta con total seguridad de nuestra
amplia terraza.

Muelle de Taliarte - Telde lacofradiadetaliarte.es | info@lacofradiadetaliarte.es o
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