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Si te sientes identificado con esto, es probable que la
procrastinacion sea tu companera constante. Es la tendencia
a posponer las tareas importantes, un obstaculo comin que
puede impedirte alcanzar tus metas y suefios. Todos hemos
experimentado momentos en los que postergamos lo que
sabemos que debemos hacer, ya sea por miedo al fracaso,
falta de motivacion o simplemente por sentirnos abrumados
por la tarea que tenemos por delante. Sin embargo, dejar que
controle nuestras vidas puede llevarnos por un camino de
arrepentimiento y oportunidades perdidas.

El costo de a procrastinacion

La procrastinacion tiene un costo significativo en
nuestras vidas. Cuando postergamos nuestras metas y
responsabilidades, perdemos tiempo valioso que podriamos
estar utilizando de manera productiva para avanzar
hacia nuestros objetivos. Ademas, la procrastinacion
puede causar estrés y ansiedad, ya que constantemente
estamos posponiendo el enfrentamiento con nuestras
responsabilidades. A largo plazo, la procrastinacion puede
llevar a sentimientos de insatisfaccion y arrepentimiento
por no haber aprovechado nuestro tiempo de manera mas
efectiva. Acerca de este sentimiento de arrepentimiento,
hay un estudio realizado por Bronnie Ware, enfermera de
cuidados paliativos de Australia, donde descubri6 que habian
cinco arrepentimientos que mas se repetian en las personas
que se encontraban en sus dias finales de vida, siendo algunos
de ellos: “Ojald hubiera sido valiente para vivir la vida que
deseaba y no la que otras personas querian”, “no debia haberle
dedicado tanto tiempo al trabajo, sino a mi familia”, “me
gustaria haber mostrado mds abiertamente mis sentimientos”.
Para no llegar a tu lecho de muerte habiendo sufrido alguno
de estos sentimientos, jhoy puedes hacer que todo cambie!

La procrastinacion no tiene que definir tu vida. Con
determinacion y las estrategias adecuadas, puedes vencerla
y alcanzar tus metas con éxito. Aqui hay algunas estrategias
efectivas que utilizo con mis alumnos en mis mentorias,
formaciones y eventos a través de mi método “Lidera tu metro
cuadrado”. Un método donde han podido fortalecer ain mas
su capacidad para vencer la procrastinacion y alcanzar sus
metas, ya que estan equipados de herramientas para que
puedan enfrentar cualquier desafio y convertirse en los lideres
de su vida. Aqui tienes algunas claves que pueden ayudarte a
superar la procrastinacion:

Jeja el jYa sieso
manana (o hago!

iY haz que tus metas se cumplan!

iYA MANANA LO HAGO!, ;BUENO, EL LUNES
COMIENZO!, Y LLEGA MANANA Y EL LUNES
Y SIGUES SIN HACER NADA.

i’. Establece metas claras: Define metas claras y especificas
que te motiven a tomar accion. Tener un objetivo claro en
mente te ayudara a mantenerte enfocado y comprometido
con tus tareas.

2. Divide las tareas en pasos mas pequefos: Si una tarea
te parece abrumadora, dividela en pasos mas pequefios y
manejables. Esto hara que la tarea parezca menos intimidante
y te permitira avanzar gradualmente hacia tu objetivo.

3. Establece plazos limite: Asigna plazos limite realistas
para tus tareas y comprométete a cumplirlos. Los plazos te
ayudaran a mantenerte enfocado y a evitar posponer tus
responsabilidades.

4. Elimina las distracciones: Identifica las distracciones que
te impiden concentrarte en tu trabajo y eliminalas tanto como
sea posible. Esto puede incluir apagar las notificaciones del
teléfono, trabajar en un entorno tranquilo y establecer limites
claros con otras personas.

5. Practica el autocontrol: Aprende a controlar tus impulsos
y a resistir la tentacion de posponer tus tareas. Esto puede
requerir practica y paciencia, pero con el tiempo, desarrollaras
la habilidad de priorizar tus responsabilidades sobre las
distracciones.

La procrastinacion puede ser un habito dificil de romper, pero
no esimposible. Con determinacion, disciplina y las estrategias
adecuadas, puedes vencer la procrastinacion y alcanzar tus
metas con éxito. Recuerda establecer metas claras, dividir
las tareas en pasos mas pequenos, establecer plazos limite,
eliminar las distracciones y practicar el autocontrol. Con el
tiempo y la practica, descubriras que la procrastinacion ya no
tiene poder sobre ti y que puedes lograr cualquier cosa que te
propongas.

iES hora de dejar de postergar y
comenzar a vivir la vida que realmente
deseqs!
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CULTURA

Jameos del Agua acogera
la primera edicion de los
Premios Abora

El proximo sabado, 11 de mayo, en el Auditorio Jameos del
Agua de la isla de Lanzarote tendra lugar la primera edicion de
los Premios Abora. Una gala en la que se reconocera la labor
de mujeres y hombres nacidos o residentes en Canarias que,
de una manera u otra, han destacado por su talento al dejar
huella positiva en beneficio del planeta y de todos los seres que
lo habitan. En su esencia, los Premios Abora representan una
plataforma multifacética que combina el reconocimiento a la
excelencia con la promocion cultural y empresarial de Canarias a
nivel nacional e internacional.

Sandra Garcia.
Premio Contribucion
a la Salud y Bienestar

Ariadne Artiles.
Premio Influencia

Carla Antonelli.
Premio Derechos
Humanos

Nancy Fabiola Herrera.
Premio Arte

José Valle. José Antonio Martinez.
Premio Desarrollo Premio Abora 2024
Sostenible

El Jurado, presidido por Ana Quintana, CEO Fundadora de
Azul Zero y cocreadora de los Premios Abora, esta formado
por un grupo selecto de personas cuyos trabajos tienen un
gran reconocimiento a nivel nacional e internacional. Ismael
Lopez, fundador y director de la Fundacion Santuario Gaia;
Carmen Albertos, antropéloga sociocultural y asesora técnica
en el dto. de inclusion social y equidad del Banco Mundial en
Washington DC; Patricia Campos, acuarista internacional
que destaca como conservadora senior y fundadora de
Canary Aquatic Live Animals Espafna; y Jests Chamizo,
fotografo internacional galardonado con mas de 50 premios
internacionales.

Jesus Martin.
Premio Educacion e
Investigacion

Raul Sanchez.
Premio Humanidades

Javier Santaolalla.
Premio Divulgacion
Cientifica

Herminia Fajardo.
Premio Mujer en Accion

Daniel Montesdeoca.
Premio Patrimonio

Cabrera Medina.
Premio Excelencia
Empresarial

Premiados Abora 2024

Las categorias premiadas estan basadas en los pilares de la sostenibilidad:
ambiental, social y econémico, a través de doce areas que reflejan la esencia
de este concepto. Desde la defensa de los derechos humanos hasta la
innovacion medioambiental, estas categorias buscan reconocer, celebrar
y hacer visibles los logros excepcionales en campos fundamentales para
el desarrollo sostenible, dandole especial prioridad a aquellos nacidos o
arraigados en las Islas Canarias.

La gala sera presentada por la vicepresidenta de Faconauto
Canarias, Yara de Ledn, y contara con la presencia del bailarin
Rafa Méndez y las actuaciones musicales de los artistas Blas
Canto, Nia y Althay Paez.

Los Premios Abora estan promovidos y organizados por la
plataforma sostenible Azul Zero en su interés de promocionar
la excelencia y el emprendimiento en Canarias, y cuentan con
la colaboracion del Cabildo de Lanzarote, de la Sociedad de
Promocion de Lanzarote (SPEL) y de Centros Culturales de
Arte y Turismo de Lanzarote (CACT).
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Lourdes Sosa

¢QUIEN ES LOURDES SOSA?

Pues soy Escritora, Trabajadora Social
y coach de bienestar. Soy mujer
polivalente y multiapasional. Me llaman
Lule, y desde muy temprana edad, por
no decir desde siempre, me ha gustado
hacer sonreir a los demas, por lo que
mas que una vocacion profesional veo
mi trabajo como una forma de vida y de
entender el mundo. Mi valor y mision
consiste en llevar alegria, vitalidad y
esperanza a este mundo loco. Tomar la
vida desde la alegria de vivir.

¢Y COMO LO CONSIGUES?

A través de charlas de concienciacion
mezcladas con dinamicas grupales.
Necesitamos entender por qué y para
qué hacemos las cosas, porque todos
y todas actuamos de la mejor manera
que sabemos hacer y ser.

(TE IDENTIFICAS CON ENARA?

Enara somos todos, esa parte de mi que
quiere seguir creciendo, entendiendo
mi “para qué” en el mundo.

¢TIENES MAS PROYECTOS EN MENTE?
Por supuesto que esta novela sigue
su aventura en otras tierras lejanas a
donde ella vive, algo de nosotros muere
y hace cuando viajamos.

¢EL MEJOR VIAJE?
El propio, el interior.

¢{ALGO MAS QUE NOS QUIERAS
CONTAR?

Si, ser agradecida, por ese motivo doy
las gracias a PCL Radio, por su acogida,
amabilidad y a Mundo Dusa con Mapi y
Pepi, por su buen hacer en este mundo.

NECAEX °

.‘EE}?ENTE DE DE REOJO LA REVISTA

ESPECIALISTA EN SERVICIOS INTEGRALES DE HIGIENE AMBIENTAL E HIGIENE ALIMENTARIA

CONTROL INTEGRAL DE PLAGAS - DESINSECTACIGN, DESRATIZACION, DESINFECCION - CONTROL DE FAUNA CON CETRERIA
TRATAMIENTOS PARA LA MADERA - LIMPIEZAS Y MANTENIMIENTOS EN GENERAL - TRATAMIENTOS DE LEGIONELA

Solicite presupuesto sin compromiso

www.hecaex.com | 606 877 719




Vetusta Morla se suma al cartel
de la | edicidn del Tenerife Music Festival

La cita tendra lugar el 8 y 9 de junio de 2024 en el Puerto
de Santa Cruz de Tenerife. El cartel cuenta con cantantes
de primer orden internacional y

nacional como Marc Anthony, Mikel

Izal, Rozalén, La Oreja de Van Gogh,

Delaporte, Efecto Pasillo, Real El

Canario y St Pedro.

Con un directo apoteosico, el grupo
de Tres Cantos promete hacer las
delicias de los asistentes a este
festival, en el que presentara su Gltimo
trabajo Cable a Tierra, que ocup6 el
primer puesto en la lista de venta de
albumes de Espafa (reproducciones
en streaming y unidades vendidas del
formato fisico) en la primera semana
de su lanzamiento, fue Disco de Oro,
y les llevé a recibir 3 nominaciones en
la 232 edicion de los Premios Grammy
Latinos: “Mejor Album de Pop/Rock”
por Cable a Tierra, “Mejor Cancion de
Rock” por Finisterre y “Mejor Video
Musical Version Larga” por Matria.

Tampoco faltaran temas del nuevo
trabajo que estan realizando y del
que han adelantado ‘La Sabana de mis
fantasmas’, asi como sus temas mas miticos como ‘Maldita
dulzura’, ‘Los dias raros’, ‘Cuarteles de invierno’, ‘Un dia en el
mundo’, ‘Copenhague’,o ‘El hombre del saco’.

Y es que tras cerrar su gira el pasado mes de diciembre ante
mas de 30.000 personas en el Wizink Center de Madrid,
Vetusta Morla regresa a Canarias para seguir manteniendo
el idilio con su publico. Al respecto, los productores del
Tenerife Music Festival, Leo Mansito (NewEvent) y Alexis
Gonzalez (Farra World), han sefalado que “el festival gana
con la incorporacion de Vetusta Morla, ya que se ha convertido
en uno de los grupos mds importantes de la musica de nuestro
pais en los tiltimos afios”.

“El 8 y el 9 de junio Tenerife y Canarias se convertirdn en el
epicentro de la musica mundial con el Tenerife Music Festival”,
han sefialado los responsables de Farra World y NewEvent,
quien han recordado que “gracias a festivales de este tipo
Canarias se posiciona en el circuito musical nacional e
internacional”.

“Son muchos los sectores que se benefician directa e
indirectamente de la celebracion de un festival de la magnitud
del Tenerife Music Festival”, y eso al final “es bueno para
Canarias y para todos los que vivimos en las islas”, han
concluido los organizadores.

SOBRE VETUSTA MORLA

Vetusta Morla es el grupo musical espafiol de pop rock mas
importante de los dltimos afios. Desde su formacion ha

llamado la atencion por su poderoso directo, destacando
por la contundencia de su sonido, la precision de su
interpretacion y su comunién con el
publico, haciendo que sus conciertos
sean auténticos acontecimientos
en cada una de las plazas en las que
se celebran. Asi, con el concierto
celebrado en La Caja Magica de
Madrid, Vetusta Morla se convirtio
en la primera banda espafola de su
género capaz de reunir a 38.000
personas en un concierto propio.

Con Cablea Tierra viajaron en diversas
ocasiones a Latinoamérica para
presentarlo tanto en grandes foros
ya familiares para la banda, como los
Festivales Vive Latino, Tecate Pa’l
Norte o Pulso GNP (México), como en
conciertos propios en Cuenca o Quito
- siendo la primera vez que visitaban
Ecuador - Bogota y Medellin - con
sendos sold outs -, el emblematico
Pepsi Center WTC de Ciudad de
México o el Teatro Diana y el Festival
PortAmérica de Guadalajara, en el
marco de la FIM. El Cosquin Rock de
Cérdoba y el complejo C Art Media
de Buenos Aires, asi como paradas en Chile, Pert y Uruguay
precedieron al fin de gira en el Wizink Center de Madrid (30
de noviembre y 1 de diciembre) con las entradas agotadas.

El estreno en octubre de 2023 de la BSO de El Amor de
Andrea, la nueva pelicula de Manuel Martin Cuenca, con
quien ya colaboraron en La Hija, supuso un nuevo hito para
la banda: la cancion homoénima original fue nominada a los
Premios Goya. Vetusta Morla ha confirmado que este afio
publicaran un nuevo album, del que ya hay un adelanto: La
Sabana de Mis Fantasmas. Dos nuevos temas mas: Puentes y
Catedrales, vieron la luz el 21 de marzo.

ENTRADAS

Las entradas para disfrutar del Tenerife Music Festival se
pueden adquirir en www.tenerifemusicfestival.es; newEvent.
es, farra.world, y entradas.com o fisicamente en las tiendas
Jack & Jones de los centros comerciales Meridiano y La villa,
asi como el centro comercial Siam Mall.

Patrocinan este evento Union Europea a través de los fondos
NextGenerationEU, el Gobierno de Espafia a través del
Ministerio de Industria y Turismo, el Plan de Recuperacion,
Transformacioén y Resiliencia, Islas Canarias Latitud de Vida,
Gobierno de Canarias, el Cabildo de Tenerife, Turismo de
Tenerife, el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, la
Sociedad de Desarrollo del Ayuntamiento de Santa Cruz de
Tenerife, el Instituto Canario de Desarrollo Cultural (ICDC),
Canarias Viva, Fauca, y la Autoridad Portuaria de Santa Cruz
de Tenerife.
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MUSICA

EL CANTANTE COLOMBIANO CAMILO ELIGE TENERIFE
ENTRE SUS LUGARES FELICES

El artista, un icono de la musica pop, actuara el proximo 15 de junio en el Campo de Golf Costa Adeje

El artista colombiano Camilo ha publicado en sus redes
sociales un video en el que pone a Tenerife entre sus lugares
felices, y es que la isla se prepara para recibir el proximo 15
de junio por primera vez en su historia al cantante, autor de
canciones tan conocidas como ‘Vida de rico’, ‘Si me dices que
si’, o ‘Indigo”.

Ademas Camilo, junto a Evaluna Montaner, acaba de lanzar
‘Plis’, un tema salsero y cargado de ritmos tropicales que esta
haciendo las delicias de grandes y pequefios.

Es por ello, y porque es uno de los artistas mas queridos
y escuchados en Canarias, por lo que, de la mano de la
productora canaria newEvent, recalara por primera vez en
la isla de Tenerife el proximo mes de junio dentro del tour
‘Europa 2024,

A punto de colgar el cartel de “sold out”, el artista colombiano
promete hacer cantar y bailar a todos los asistentes a su
concierto en la isla. Las uUltimas entradas para el concierto
de Camilo se pueden adquirir
en la web de newevent.
es, en entradas.com y en
ticketmaster.es.

Al respecto, el director de
New Event, Leo Mansito, ha
recordado que “este concierto
lleva el nombre de Canarias y
de Tenerife por todo el mundo”,
ya que el artista colombiano
cuenta con 28 millones de
seguidores en Instagram,
30.8 millones de seguidores
en Tiktok, 1.7 millones de
seguidores en X, y mas de
18 millones de seguidores
en Facebook. Ademas de
ser uno de los cantantes
latinos mas escuchados en las
plataformas digitales.

“Todo esto nos muestra la
proyeccion 'y  promocion
turistica que para el
archipiélago puede tener a
nivel mundial este concierto”,
pero “no es solo eso, sino que
la industria cultural y musical
ha demostrado que es capaz
de generar y dinamizar la economia local, creando numerosos
puestos de trabajo directos e indirectos”, ha afiadido Mansito.

“Tenerife y el resto de Canarias han logrado posicionarse
y hacerse un hueco importante en los circuitos musicales
nacionales e internacionales”, y eso es posible gracias a la
colaboracion de las instituciones publicas y privadas que
“apuestan por poner a Canarias en el foco de la industria
musical”.

EUROPA TOUR 2024

CAMPO DE GOLF COSTA ADEJE

PUNTO OF VENTAI MEWEVENT ES EN

D sony music
e g et o [B]EEr 0%, nwbem

TRADAE/COM Fckeemarter

“No se puede dejar pasar la oportunidad de disfrutar de Camilo
por primera vez en la isla de Tenerife, ya que tiene un directo
mdgico con el que conecta con cada uno de los asistentes”, ha
concluido el director de newEvent.

BIOGRAFIA CAMILO

Sin renunciar a sus raices, la musica de Camilo ha ido
evolucionando y adquiriendo tintes de otros géneros
musicales como el reggaeton, el reggae o el rap, e incluso
sonidos orientales de otras culturas como demuestra en su
dltimo single “Palpita”, que acaba de estrenar y en el que
colabora junto a la estrella de Bollywood Diljit Dosanjh. Un
tema con el que se muestra la riqueza de la multiculturalidad,
y en el que se auna el espafiol con el panyabi, una lengua
indoeuropea que se habla en gran parte de la India. No
obstante, el cantautor colombiando no renuncia a sus temas
mas clasicos y queridos por el publico como son “Vida de
rico”, “Tutd”, “Bebé”, “Ropa cara” o “Machu Pichu”, que
sonaran en el concierto que ofrecera en Tenerife.

Camilo, ganador de cinco
premios Grammy Latino, se
ha convertido en uno de los
artistas mas consolidados de su
generacion en la musica latina.
Con mas de 5.000 millones de
reproducciones en todas las
plataformas digitales y con mas
de 21 millones de seguidores en
Instagram y mas de 13 millones
de suscriptores en Youtube, se
di6 a conocer tras participar en
2008 en Factor X.

En2010 publicé suprimeralbum
“Trafico de sentimientos”, que
obtuvo un gran éxito por toda
latinoamérica. En 2020 sacaria
al mercado “Por primera vez”
y en 2021 “Mis manos”, que
incluye algunos de sus éxitos
mundiales como “Vida de
Rico” (cuatro veces platino en
Espafa) o “Bebé” (doble disco
de platino).

WEDIA PARTNER

$1vDB o

Su dltimo trabajo “De Adentro
Pa Afuera”, en la que colabora
con artistas como Alejando
Sanz, Myke Towers o Nicky Nicole, le ha convertido en uno
de los artistas mas queridos y escuchados en Espafia.

Patrocinan el evento el Gobierno de Canarias, Canarias
Avanza con Europa, Union Europea, Cabildo de Tenerife,
Tenerife Despierta Emociones, Promotur-Turismo Islas
Canarias, Instituto Canario de Desarrollo Cultural (ICDC),
Ayuntamiento de Adeje, Costa Adeje, Archipiélago renting,
Binter, Fred Olsen Express, y | Love the World.
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§ JOAN PIQUER it

Maestro de Reki y sula egpiritual
exXPerto en cultura japonesa

Joan Piquer es conferenciante; divulga lo que ha También ha escrito 8 libros, entre ellos el mas destacado
descubierto en Japon sobre Reiki Tradicional. En hasta el momento es “La verdad sobre el Reiki”
su formacion ha podido completar mas de 20 de la Editorial Shinden, publicado en el afio
maestrias, muchas de ellas directamente en 2014. Ahora mismo se encuentra a la espera
Japbn y otras sobre temas espirituales o de publicar su noveno libro sobre Reiki
vinculados a las terapias naturales, como Egipcio, que vera la luz este 2024.

la hipnosis, las regresiones o la cabala.
Pero no acaban ahi sus éxitos: Ha
conseguido nombramientos como el de
perito judicial en Reiki o la diplomatura
en Medicina Tradicional China (MTC),
formandose y especializaindose de
manera presencial en Pekin (China). Es
Presidente y fundador de la Asociacion de
Reiki y Tradiciones antiguas reconocida por
el Ministerio del Interior.

Actualmente tiene su escuela en el
centro de Barcelona, donde imparte
cursos y terapias de forma presencial
y a distancia. Ademas, organiza viajes
iniciaticos y espirituales a Japon y a
Egipto, en grupo y de manera privada,
para que la gente pueda conocer la verdad
sobre el Reiki.



ERES MAESTRO DE REIKI, Y LA
REALIDAD DE ESTA TERAPIA SEGUN
TU LA HAS VIVIDO ES MUY DISTINTA
A LO QUE NOSOTROS CONOCEMOS.
HABLANOS DE LA DIFERENCIA DEL
REIKI DE OCCIDENTE Y EL QUE TU
HAS TRAIDO DESDE JAPON.

Para Japon, ser maestro de algo supone
una responsabilidad basada en una
experiencia real donde siempre hay un
esfuerzo extremo. En caso contrario,
no es posible acompanar el término de
maestro. En ocasiones tiene que ver
con la edad, pues segln su cultura una
persona joven no puede ser maestra en
algo simplemente porque no ha tenido
el tiempo suficiente para esforzarse
al maximo en ese tema. Sin embargo,
una persona mas adulta ya tiene a
sus espaldas los afios de experiencia
necesarios para haberse desarrollado
en su cometido.

En Reiki sucede algo parecido,
para considerarse maestro de esta
tradicion en Japon se te demandan
promesas, compromiso, esfuerzo,
muchas pruebas a superar, afios de
practica... Los practicantes de Reiki, sin
embargo, no tienen por qué pasar por
las mismas pruebas que alguien que
aspira a ser maestro. Aquellas personas
a las que solo les interese mejorar
su vida y obtener un crecimiento
personal practico, asi como aprender
a equilibrarse energéticamente a uno
mismo o a los demas.

Las diferencias del Reiki Occidental
con el Japonés son innumerables, no
es Unicamente a nivel técnico, aspecto
del que pude traer mas de 40 formas
para trabajar con la energia, entre
ellas meditaciones o masajes, sino
ademas una filosofia que

desprende un sentimiento profundo
que en Occidente se desconoce,
aunque algunas personas que aman
el Reiki se han podido acercar a esta
energia misteriosa.

¢(CONSIDERAS QUE SE UTILIZA
EL REIKI CORRECTAMENTE EN
NUESTRO PAIS? Y TU, QUE HAS
ESTADO TAN CERCA DE CANARIAS,
¢QUE PIENSAS DE COMO LO UTILIZAN
EN NUESTRAS ISLAS?
El Reiki tal y como se practica en
Occidente, asi como en Canarias a nivel
de terapia alternativa normalmente
esta enfocado a solucionar el problema
oamejorarlo, y esto es algo totalmente
erroneo teniendo en cuenta la
tradicion, ya que el Reiki Japonés se
usa sin intencion. Lo que quiero decir
es que se acompafna en el proceso,
dejando que la energia por si misma
vaya al origen del problema y que el
destino sea el que
tenga que ser, o
sea que somos
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acompanantes de procesos y si que es
verdad que aqui ocurren cosas.

En el Reiki Occidental, sin embargo,
normalmente el terapeuta pone toda
su intencion forzando la energia para
que cumpla con lo que se supone
que se desea en el momento, que la
mayoria de las veces es obtener un
resultado “milagroso”, pero eso no es
Reiki.

Otra cosa curiosa es que se espera
de nosotros que tengamos poderes
paranormales o que seamos capaces
de ver otras realidades; esto tampoco
tiene nada que ver. Las personas que
hacemos Reiki somos totalmente
normales, y nuestro trabajo con
esta cuestion consiste simplemente
en ser feliz y estar en armonia y
equilibrio, mientras que compartimos
esta energia para que otros lo sean
también. Esto se logra en una sesi6n o
curso, ya sea presencial u online, con
unos resultados igual de interesantes.

HAS ESTADO EN JAPON 17 VECES,
POR LO QUE CONOCES A LA
PERFECCION SU CULTURA, ;QUE ES
LO QUE DESTACARIAS DE ESTE PAIS
Y POR QUE NOS RECOMENDARIAS
VISITARLO?
En Japon destaca la gran atmosfera
espiritual, que esta por todas partes:
sus templos, la amabilidad y cortesia
de sus gentes, la paz y sosiego que
se respira incluso en las horas punta,
donde podemos encontrarnos en
metros y trenes llenos de gente,
su gastronomia y sus ceremonias
religiosas, que crean un gran impacto
en nuestra mente. Todas estas
cuestiones son interesantes a nivel
turistico, pero aun asi hay personas
a las que les llaman la atencion otros
aspectos que podrian hacer que el viaje
no fuera tan satisfactorio si se va
como un visitante ordinario
que pretende solo vivir unas

eso me siento
muy satisfecho con la
propuesta que ofrezco
para que la gente me
acompafe a Japon vy

no solamente vivan
el aspecto cultural,
sino = que ~ ademas

se  impregnen  de
la.~ espiritualidad- a
través de un viaje
‘iniciatico. incomparable
con cualquier = otra
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propuesta que pueda haber, inspirada
en un hombre llamado Mikao Usui,
creador del Reiki, donde seguimos sus
pasos realizando un peregrinaje donde
imparto iniciaciones y formacioén en
Reiki Tradicional dentro de los templos,
hacemos practicas, meditacién vy
rituales. Las opiniones son favorables y
suelen coincidir cuando dicen “el viaje
ha superado todas mis expectativas”.

¢CUALQUIER PERSONA
INSCRIBIRSE EN ESTOS VIAJES?
Hay gente que ha venido a los viajes
que ofrezco y sin interesarles el Reiki
de antemano, han disfrutado a veces
mas que las personas a las que si les
interesaba, por lo tanto si, son viajes
a los que puede venir todo el mundo,
ya que ademas de la parte espiritual
el aspecto cultural es tan grande que
enriquece el viaje de manera muy
satisfactoria.

PUEDE

Conocer los secretos de la cultura
japonesa, asi como lugares de poder
que emanan una energia especial,
hacen que los viajes que realizo a nivel
de grupo o a veces en privado ofrezcan
experiencias Unicas para todo tipo de
personas, desde el mas escéptico y
materialista al mas espiritual y mistico.

HOY EN DiA GRACIAS A LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS NO HAY DISTANCIA,
ASi QUE ADEMAS DE LA FORMACION
PRESENCIAL, TAMBIEN OFRECES
FORMACION ONLINE A TRAVES
DE LA PLATAFORMA DE ZOOM EN
DIRECTO DESDE CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO. HABLANOS DE TUS
TERAPIAS Y LA FORMACION.

Normalmente la gente me conoce
gracias al trabajo realizado de casi 20
afios en Reiki, donde he dado cursos y
terapias a muchas personas, también
a nivel internacional en lugares como
California o México, donde vinieron

muchas personas con un gran
entusiasmo por el Reiki. Lo cierto es
que he viajado por toda Espafna dando
cursos de Reiki, alla donde se forme un
grupo de estudiantes de un minimo de
10 personas me desplazo para ofrecer
la formacion, esto ha sido posible
en Madrid, Galicia, Asturias, Murcia,
Valencia y Canarias, entre otros
destinos.

Un nivel basico avanzado se puede
recibirentansolo dosdias deformacion,
por eso se hace normalmente en un
fin de semana, aqui la persona ya sale
cualificada para tratarse con Reiki a
ella misma o a otras personas. Cuando
los grupos no se llegan a consolidar o
la distancia es muy grande tenemos
la opcion de poder hacer la formacion
online en directo, aqui tengo alumnos
que son de Estados Unidos y otros
lugares, a los cuales no he conocido
personalmente, pero tenemos un trato
muy entrafable gracias a la tecnologia.
La formacion online es como estar cara
a cara de manera presencial, pero en
realidad nos estamos viendo a través
de la pantalla de un ordenador, creo

TU HOTEL DE CIUDAD EN LAS CANTERAS

TAPAS - BAR

AMBR@SIA

que el Reiki del futuro sera asi. Aunque
todavia tenemos la opcién de hacerlo
presencial y esto también es una gran
suerte.

MiescuelaestaenelcentrodeBarcelona
y suelen venir personas de diferentes
partes del mundo, a veces incluso ha
habido temporadas en las que han
venido mas personas del extranjero
que de la zona. Aqui imparto los cursos
en un ambiente dirflamos familiar, con
grupos reducidos de personas y a veces
también en privado. Trabajo todo el
afo y me adapto a los diversos horarios
segln la demanda para que no haya
inconvenientes a la hora de recibir la
formacion o las terapias que realizo.

Las terapias que mas suelo ofrecer
son las que tienen que ver con Reiki,
Hipnosis 'y Regresiones, aunque
también realizo rituales de proteccion
energética o resolucion de situaciones
complejas. Tanto el Reiki como todo lo
expuesto se puede realizar online de
manera exitosa para aquellos que estén
lejos.

GERENTE DE DE REOJO LA REVISTA'Y DE PCL RADIO

Desayuno Buffet

Canas y tapas

Terraza préxima a Las Canteras
Copas

6 o D

Habitaciones renovadas
Wifi gratis
Aire acondicionado
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Regalate un
“Momento Nagomi”

Hace solo unas semanas nacia Nagomi Moment, una nueva
tienda online emergente solo para residentes en las Islas
Canarias. Ofrece una seleccion de productos elegida con
mucho mimo, entre los que destacan las velas aromaticas
de la conocida marca Book & Glow, que cuenta con mas de
40.000 seguidores en Instagram, y cuyos aromas se inspiran
en novelas, momentos perfectos y experiencias viajeras.
Ademas, acaban de lanzar una nueva coleccion llamada
Los Archivos, que se inspira en géneros literarios y que esta
gustando mucho entre el publico.

Las velas aromaticas se utilizan a menudo para crear un
ambiente relajante y pueden formar parte de una rutina de
bienestar. Su aroma puede ayudarte a mejorar tu estado de
animo, reducir el estrés y contribuir a un ambiente saludable
en el hogar, ademas de ser el complemento perfecto para los
hobbies que disfrutes en casa.

En Nagomi Moment también apuestan por la artesania
local, exclusivas laminas de caligrafia japonesa realizadas
por una experta en shodo y originales articulos de papeleria
y menaje, como los palillos personalizados con tu propio
nombre en silabario japonés. También hay espacio para
los mas sofadores, con articulos de Alicia en el Pais de las
Maravillas o El Principito.

Al equipo de Nagomi le apasiona la cultura japonesa y su
enfoque en la perseverancia y la resiliencia. “Buscamos
compartir un pedacito de esa filosofia de vida contigo,
creando un espacio donde encuentres tranquilidad,
equilibrio emocional y bienestar, llenando tu hogar de
magia y realzando el valor de los articulos cotidianos, que

te permitan disfrutar al maximo de tu dia a dia”.

Principal objetivo

Como consumidores, se han topado en muchisimas
ocasiones con los problemas que suponen las compras online
y los tramites aduaneros al pedir desde Canarias, desde las
interminables esperas hasta los gastos de gestion. Asi que,
animados por sus propias experiencias, buscan eliminar esos
tediosos procesos, sobre todo en productos como las velas
aromaticas, que estan gravadas con impuestos y suponen
un coste extra cuando el cartero llama a la puerta. “En
Nagomi Moment no debes preocuparte por las aduanas ni
las esperas, solo se abona el pedido y los gastos de envio
insulares. jRecibes tu paquete en 24 — 72h!”.

ZQueé significa Nagomi?
Esta palabra japonesa se traduce como “calma” o “paz
interior”. Representa la armonia entre el corazon y la mente,
siendo eso lo que buscan ofrecerte en tu dia a dia, “que
disfrutes cada momento como algo especial y que seas capaz
de crear tus propios Momentos Nagomi”.

“Imagina encender la vela perfecta para ver una pelicula,
disfrutar de un desayuno en una taza bonita o elegir nuevo
marcapdginas para tu proxima lectura. Estos pequenos gestos
cotidianos pueden llenar tu “kokoro” (corazén) de alegria y
serenidad”.

“Invitamos a los canarios a descubrir lo que Nagomi
Moment tiene para ofrecer. Visita nuestra tienda online en
nagomimoment.es y encuentra ese elemento especial que
aportara armonia y bienestar a tu espacio. También pueden
seguirnos en Instagram, donde ademds de las novedades que
recibimos, compartimos consejos y TIPS”
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Fusion Integrativa

En su primer afio, Fusion Integrativa ha sido testimonio de
la capacidad del cuerpo y la mente para sanar, fortalecerse y
florecer a través del movimiento consciente y la integracion
de disciplinas. En este oasis de bienestar, ubicado en las
afueras de la ciudad, a tan solo 5 minutos, Tafira acoge
con su carifio nuestro estudio. En él, se fusionan el Pilates,
la danza, el yoga y los columpios, creando un espacio Unico
donde la salud fisica y emocional se convierten en prioridad.

Desde el comienzo, Fusion Integrativa ha sido mas que un
estudio de Pilates y yoga; ha sido un santuario donde los
cuerpos encuentran equilibrio y las almas encuentran paz. La
vision de fusionar disciplinas ha dado lugar a una experiencia
holistica que aborda las necesidades Unicas de cada alumno,
permitiendo un enfoque personalizado en cada sesion.

Las clases privadas ofrecidas por Fusion Integrativa dan fe
de este compromiso con la individualidad. Cada alumno
se sumerge en su propio viaje de autodescubrimiento
y transformacion, guiado por la mano de Inma Brisson,
fundadora e instructora del estudio. Con una atenci6n
personalizada y una profunda comprension de las

necesidades de cada alumno, Inma ha creado un ambiente
donde la confianza florece y los limites se desvanecen.

La fusion de disciplinas como el Pilates, la danza y el yoga no
solo fortalecen el cuerpo, sino que también nutren el espiritu.
A través del movimiento consciente, los alumnos exploran la
conexién entre el cuerpo y la mente, encontrando armonia
y serenidad en cada movimiento. La inclusién de columpios
en las clases ofrece una dimension adicional de libertad y
juego, permitiendo a los alumnos experimentar la ingravidez
y liberar tensiones fisicas y emocionales.

A medida que Fusion Integrativa celebra su primer
aniversario, es evidente que esta dejando una bonita huella
en la comunidad del bienestar. Los testimonios de alumnos
satisfechos hablan de una experiencia que va mas alla
de la simple actividad fisica; es un viaje de autocuidado,
empoderamiento y transformacion. Con un enfoque en la
individualidad, la integracion y el bienestar integral, Fusion
Integrativa continla siendo un faro de luz en el camino hacia
una vida mas saludable y equilibrada.



Cada dia en el estudio es una oportunidad para nutrir la
confianza de nuestros alumnos y ayudarles a alcanzar sus
objetivos de bienestar. Es un honor acompanarlos en su
viaje, celebrar sus logros y apoyarlos en los desafios que
enfrentan en el camino hacia una vida mas plena y saludable.

El sabado 27 de abril, tuvimos el placer
de celebrar nuestro primer afio en

d 7
un pequefio acto, envueltos en ,—)(f;;\(
¢ N -

una atmosfera acogedora que
nos hizo sentir EN CASA.
Amigos, familia y alumnos
nos reunimos para brindar
por los logros alcanzados y
compartir las experiencias
de este increible afo.
Fueron momen-tos
magicos donde pudimos
reflexionar sobre el viaje
que hemos emprendido
juntos y la mejor excusa
para celebrar el presente
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=

y brindar por el futuro [\

prome-tedor que nos espera. i,\ ' /
Quiero aprovechar para expresar I 7

mi agradecimiento a todos los '

que forman parte de este proyecto w

tan bonito. A mis alumnas, por confiar

en mi y permitir-me ser parte de su viaje de
transformacion. A mis amigos y familiares, por su apoyo
incondicional y su presencia en este dia tan especial. A
Santiago, mi compafero y complice en este camino, por creer
en el proyecto desde el primer dia, hacerlo suyo y cuidar con
carifio cada detalle, que hace que Fusion Inte-grativa sea un
lugar tan especial. Y a todos los que han contribuido a hacer
de Fusion Integrativa un lugar donde el movimiento, la salud
y la comunidad se entrelazan en perfecta armonia.

Lo que realmente nos define es nuestro compromiso
con el bienestar integral de cada persona que cruza
nuestras puertas. Gracias por ser parte de la Fu-sion.
Donde el movimiento se convierte en arte, la confianza se
transforma en fuerza y el viaje se convierte en un baile de
autodescubrimiento y crecimiento.

Con carifio,

Jous B

I @unarubiaconmechas
f

fusion_integrativa
by @unarubiaconmechas

Fusion Integrativa
7»;&»& /2’2/-%/:};,},@»
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Una forma muy habitual de empezar las consultas es
cuando el cliente en la encuesta dietética que les hago
inicialmente, me comenta que ellos comen bien y justo
en ese instante comienzo a explicarle que hacer buenas
elecciones de alimentos no nos asegura que hagamos
un buen reparto de los nutrientes.

Organizacion de la informacion

Sé que no es algo muy habitual, pero me parece muy
importante que en la primera consulta ellos aprendan a
diferenciar esos conceptos y asi entenderan mi forma de
trabajar los menus a través de los cuales, y segun protocolo,
se establecen los objetivos, ya sea aprender a comer, querer
bajar de peso, controlar la tension, la diabetes o una correcta
alimentacion en el mundo del deportivo.

Diferencias

Explicar la diferencia entre alimentacién y nutricién, ya que
es un concepto que parece que es lo mismo, pero no lo es,
y una vez conocidas las diferencias podemos tomar mejores
decisiones y entender un poco mas el proceso de alimentacion
y como trabaja nuestro metabolismo.

La nutricion es el proceso por el cual los nutrientes contenidos
en los alimentos satisfacen nuestras necesidades, y ejercen una
funcién en nuestro cuerpo, estos nutrientes son las proteinas,
hidratos de carbono y grasas, y dependiendo de nuestro
objetivo se hace una distribucion u otra. La alimentacion, por
su parte, es el acto de comer y elegir buenos alimentos para
asi tener una buena nutricién. Dependiendo de la calidad de
ésta hara que tengamos mejor o peor composicion corporal y
estemos mas o menos saludables o con mas o menos energia.
De ahi a la importancia de hacer una correcta eleccion.
Siempre digo que esto deberia ser una asignatura mas en los
colegios, desde bien pequefios darle la importancia que tiene,

|
C/ General Bravo, 1 15 - Ri.quranco de la Gdallina - Telde
928.674.502 | airvema.com

Alimentacién, nutricién y organizaci

pues nuestra vida gira en torno a los alimentos, comidas en
casa, reuniones familiares y un sinfin de actos que implican el
acto de comer. Para mi la educacion nutricional es el pilar mas
importante de esta profesion y que debe ser promovida en
consulta, dedicar jornadas en las ferias de la salud a entender
esta distribucion. Aunque cada vez hay mas informacion, no
debemos de dejar de insistir nosotros como dietistas para que
esta labor se lleve a cabo. Asi, de esta forma y desde mi punto
de vista, no viviriamos constantemente a dieta, sino seriamos
duefios de elaborar nuestro propio menu saludable.

Actualmente estoy muy enfocada en el mundo deportivo,
con especial atencion en el entrenamiento de fuerza, pues
he experimentado por mi misma cémo mi cuerpo ha ido
cambiando una vez he estado atenta a esta distribucion de los
nutrientes, pues como bien comenté antes, cada uno tiene una
funcion importante, y no debemos de prescindir de ninguno
de ellos. No es lo mismo comer bien que distribuirlos de forma
correcta, y que esa distribucion la podamos mantener en el
tiempo. Para estar sanos y fuertes debemos cumplir con
todos los pilares basicos, como son alimentacion, deporte
y descanso. Si una de éstas cojea no veremos los resultados
deseados.

Me gustaria ya por Ultimo dar unos simples consejos para
la elaboracion de nuestro menl saludable, porque todo
comienza en el momento que elegimos lo que vamos a
comprar en el supermercado. Una correcta seleccion de frutas,
verduras, legumbres, buenas fuentes de proteinas y grasas.
Tenemos muchas posibilidades saludables que nos facilitan
la elaboracion de nuestros platos, sélo es cuestion de saber
cuales son y aprovecharlas. Por eso es tan importante acudir
a un profesional de este ambito y te ayude a organizarte y
enfocarte en tu objetivo.

[~ N A
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Principales recomendaciones
para viajeros con movilidad reducida

CONOCER SUS DERECHOS, PLANIFICACION CON ANTELACION Y AYUDAS TECNOLOGICAS SON ALGUNAS DE
LOS CONSEJOS DE VIAJE PARA LAS PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA (PMR)

Ha comenzado oficialmente la temporada oficial de los
viajes acompanados del buen tiempo. Por ello, Rehatrans, la
compania lider en Espafa en adaptacion de vehiculos para
personas con movilidad reducida (PMR), enumera, para este
colectivo, las principales recomendaciones para tener en
cuenta a la hora de embarcarse en una nueva aventura viajera.

Las personas con movilidad reducida, por ley, tienen derecho
a viajar en avion, tren, autobus, autocar, o barco como lo hace
cualquier otra persona. En estos casos, cuando se adquiere
un billete de viaje, segin la Unidn Europea, el proveedor de
este debe facilitar a las PMR toda la informacién general
en formato accesible, ademas de toda la informacion de las
instalaciones especificas que dispone a bordo.

Normalmente, para los viajes en avidn, las PMR cuentan, entre
otros, con derecho a asistencia gratuita de equipaje, durante
el embarque y el desembarque, durante el vuelo y en los
aeropuertos, incluso servicios de asistencia en tierra si se viaja
con un perro guia.

En tren, la asistencia gratuita incluye ayuda para entrar y salir
del tren o hacer un transbordo. También la asistencia a bordo
y en la estacion antes y después del viaje. En barco ocurre de
forma similar: asistencia gratuita para embarcar, desembarcar,
hacer transbordo, a bordo y en el puerto.

Respecto a los autobuses y autocares las PMR tienen derecho
a asistencia gratuita en viajes de largo recorrido (250km
como minimo). También cuentan con derecho a asistencia
en estaciones y terminales y, ademas, la empresa de autocar,
segun la Unién Europea, debe permitir que una persona
adicional viaje gratuitamente si es condicionante para la
seguridad del viajero, que de otro modo impedirian su viaje.

Para los desplazamientos en taxi, es importante recordar que,
en Espafia, por ley, todos los municipios espafioles con mas de
50.000 habitantes deben cumplir con un minimo del 5% de
taxis adaptados. Para encontrar estos vehiculos, actualmente
en los buscadores web existen varios servicios de los llamados
‘Eurotaxis’.

Planificacién y comunicacién
con antelacién

La planificacion en los viajes para las personas con movilidad
reducida es un asunto prioritario, e incluye la comunicacion

de las necesidades especificas del pasajero desde el primer
momento, con el proveedor del viaje que se haya elegido.

En caso de que el viaje sea en el vehiculo propio o familiar, se
debe contar con un coche adaptado, que cumpla con todas
las garantias de comodidad y seguridad para el usuario, ya sea
como conductor o pasajero.

Para cualquier viaje que no incluya vehiculo propio o familiar,
la recomendacion general, avalada por la Unién Europea, es
ponerse en contacto con los proveedores de billetes en una
media de al menos 48 horas antes de la salida para comunicar
la asistencia requerida y presentarse con la antelacion que se
sugiera en cada caso.

Respecto al destino elegido, el alojamiento debe ser accesible
y es vital contar con un plan que incluya una lista con las
atracciones, monumentos, restaurantes y sitios de ocio
accesibles.

Aplicaciones tecnoldgicas

Asimismo, existen diversas aplicaciones tecnolbgicas para
ayudar en los viajas a las personas con movilidad reducida.
‘Google Maps’, por ejemplo, dispone de una funcion llamada
‘Lugares accesibles’ para conocer la accesibilidad de los
lugares que se visitan. Es recomendable que las PMR o su
entorno cercano hagan una busqueda con antelacion de
las aplicaciones que pueden funcionar en cada situacion
particular.

A grandes rasgos hay algunas aplicaciones Utiles como;
‘EsAccesible App’ que valora la accesibilidad de lugares de
ocio; ‘ONCE-Cidat’ metro con informacion sobre las lineas
de metro, estaciones, mapas y rutas en Madrid, Barcelona,
Valencia, Sevilla o Bilbao; ‘Tur4all’ creada por la Plataforma
Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Fisica
que incluye puntos turisticos adaptados de todo tipo como
bares, restaurantes, playas, museos; ‘Equalitas Vitae’ que
incluye hoteles y casas rurales adaptadas, playas, espacios
naturales; o ‘Park4Dis’ que localiza las plazas de parking
disponible para PMR.

En todo caso, lo importante es que, con una buena
organizacion y planificacion anticipada, las personas con
movilidad reducida puedan disfrutar con total plenitud en
sus viajes.
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SITCA

SITCA cierra el afio 2023 con el mayor crecimiento
de sus casi 25 anos de historia

El Consejo Sindical de SITCA acaba de aprobar el balance
de resultados del pasado ejercicio, después de esperar a la
publicacion de las elecciones sindicales celebradas en diciembre
de 2023. La familia de SITCA esta de enhorabuena, ya que los
resultados que arrojan el cierre del ejercicio 2023 no podian
ser mas positivos. Nuestra Central Sindical ha experimentado
el mayor crecimiento de nuestra historia, y ya tenemos casi
25 anos. Realmente, el 2023 ha sido un afo espectacular, con
aumento en todos los registros, y hablamos de cifras que en
algunos casos, como el nimero de afiliados, se sitda casi en el
20% de incremento.

Las cifras son importantes, claro que si, y sirven para podernos
hacer una imagen, una vision concreta y medible de los
resultados. Pero mas alla de los nimeros y los porcentajes, esta
la abrumadora tendencia al alza de SITCA, constatada en lo que
nos hacen llegar tantos y tantos trabajadores y trabajadoras
de Canarias, y también del resto de Espafia, donde tenemos
presencia y accion. Y lo que nos transmiten es la sensacion
de esperanza y de ilusibn que de nuevo tienen, en muchos
casos tras afios de dejadez, desidia y abandono sindical por
otras opciones que ya estan de vuelta de todo, cansados y sin
la energia ni el animo para la lucha sindical, mas preocupados
quizas en resolver situaciones personales que en la lucha por los
derechos laborales, sociales y econdmicos de sus compaferos,
que para esto estan, supuestamente.

Por eso, aunque celebramos con enorme alegria estos nimeros,
celebramos también esa sensacion de ser la esperanza y la ilusion
de tantos y tantos trabajadores y trabajadoras de Canarias, que
se acercan a nosotros buscando ese cambio que tanto necesitan.

Porque son estas personas las que luego hacen los nimeros que
a continuacion les vamos a exponer, unas cifras de crecimiento
que vienen a demostrar que el sindicalismo de SITCA, moderno,
riguroso, coherente, serio y eficaz es el sindicalismo que la clase
trabajadora esta demandando, y nuestro trabajo de hormiguita,
afio tras afno, década tras década, fieles a nuestros principios y
valores, ha venido a cristalizar, casi 25 afios después, en unos
ntmeros que son el fiel reflejo de una trayectoria de trabajo
abnegado por parte de toda la gran familia de SITCA. Pongamos,
a modo de ejemplo, algunas cifras de 2023:
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- Mas de un 19% en incremento en afiliacion y mas de un 14%
en incremento de delegados elegidos o incorporados a SITCA.

- Crecimiento de casi un 11% en estructura.

- SITCA ha estado negociando mas de 70 planes de igualdad.

- SITCA ha estado negociando 73 convenios colectivos, entre
los que destacan los cinco nacionales con empresas de ambito
estatal y los tres regionales de la Comunidad Auténoma, y
estamos en la actualidad negociando otros 29 convenios,
algunos congelados tras muchos afios sin negociarse, y que
esperamos cerrar en este afo 2024.

En el ambito juridico:

- Mas 140 denuncias a la Inspeccion de Trabajo.

- Mas 1.900 denuncias presentadas a los Juzgados, con un
porcentaje del 94% ganadas.

- Mas de 20 conflictos colectivos.

- Cinco denuncias a la Fiscalia.

- Cinco denuncias llevadas al Tribunal Supremo y todas ganadas,
y otras tres en tramite y pendientes de sentencia.

- 31 preavisos de huelga.

Como se puede ver, estos nimeros reflejan no sélo nuestro
crecimiento como Sindicato consolidado plenamente, sino la
frenética actividad que hemos venido desarrollando este afio,
al igual que los anteriores. Si crecemos y si podemos desarrollar
esta actividad es gracias al excelente y abnegado trabajo que
realiza toda la familia de SITCA. Los cuadros sindicales de la
ejecutiva y el consejo, militantes activos, abogados, licenciados
en relaciones laborales, informaticos, departamento de prensa
y, sobre todo, los cientos de delegados y simpatizantes que
trasladan a sus respectivos centros de trabajo la filosofia de
trabajo y seriedad de SITCA. A todos ellos queremos dar nuestro
agradecimiento por su entrega para construir, entre todos, un
Sindicato capaz de ofrecer a los trabajadores un abrigo ante la
tempestad, un refugio donde cobijarse cuando llega la tormenta,
y un abrigo donde encontraran seguridad, confianza, trabajo
serio y lucha por la defensa de sus intereses. Gracias a ellos nos
hemos convertido en referente indiscutible en Canarias, y vamos
camino de hacerlo también en el resto de Espafa, pasito a pasito,
como hemos hecho siempre, avanzando en la implantacion en
varias comunidades auténomas de la Peninsula.
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