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LOLA ORTIZ

“Elegirme a mi fue el mayor acto de amor propio que he hecho”
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En esta nueva edicién de De Reojo, nos sentimos orgullosas
de presentar en portada a una mujer que representa
autenticidad y fortaleza: Lola Ortiz, influencer, psicéloga y

creadora de contenido. Lola nos abre su corazon y reflexiona

sobre la importancia de cultivar una autoestima sélida en
una era donde la exposicion en redes sociales puede ser tan

poderosa como peligrosa.

Ademas, abordamos temas de salud y bienestar como el
drenaje linfatico durante el embarazo, una técnica que
acompafia a muchas mujeres en esta etapa tan especial.

En el area de sociedad, celebramos la inauguracién de

las nuevas instalaciones de Web Las Palmas, la empresa
responsable de la creacién de muchisimas paginas web de
empresas importantes, entre ellas la nuestra:

www.dereojolarevista.es

También compartimos espacios dedicados al
emprendimiento femenino, como el evento organizado por
esta editorial en colaboracién con PCL Radio, que reunio

a mujeres y hombres empresarias/os del sector de la

comunicacién en un encuentro inspirador y lleno de talento.

Queremos invitarte a seguir explorando cada pagina, a
compartir los contenidos que te inspiren y, por supuesto, a
seguirnos en nuestras redes sociales y en nuestra web.

Gracias por acompafiarnos una edicién mas.

Patricia, Laura y Carolina
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LOS BENEFICIOS TERAPEUTICOS DE LA

REALIDAD VIRTUAL

De las espalderas a los visores: cémo la tecnologia inmersiva esta transformando

a realidad virtual es cada vez mas
L utilizada por amplios sectores de
la sociedad, ya que representa un
avance frente a otro tipo de consolas u
ordenadores. Ademads, se ha consolidado
como una herramienta muy util para el
tratamiento de diversas condiciones cli-
nicas. Su uso terapéutico puede ser bene-
ficioso en lesiones musculoesqueléticas
(tendinopatias, esguinces, fracturas...),
neuroldgicas (ictus, Parkinson...), en el
manejo del dolor crénico, entre otros. De
hecho, la ciencia respalda esta utilidad a
través de numerosos estudios, ya sean
ensayos clinicos o revisiones bibliogra-
ficas.

Imaginemos que soy un deportista olim-
pico en tiro con arco y que sufro una
rotura total del tenddén supraespinoso.
Paso por quiréfano y empiezo desde cero
el proceso de rehabilitacién. Es evidente
que el tratamiento debe desarrollarse por
fases: primero, la reduccién del dolor y
la restauracion de la movilidad; luego, el
trabajo de fuerza progresivo y dosificado,
acompafiado de ejercicios que simulen
los movimientos propios de mi discipli-
na, hasta poder volver a entrenar con el
arco y la flecha.

En la clinica Alpha Biopsicosocial:
C/ Castrillo 48, LPGC

Sigueme en Instagram:
@ilr_fisioterapia

la rehabilitacién fisica y neurologica

Ahora bien, supongamos que en el centro
donde realizo mi rehabilitacién hay un
dispositivo médico de realidad virtual con
un juego de tiro con arco. En ese caso,
esta tecnologia podria convertirse en un
puente perfecto entre la primera y la ter-
cera fase del tratamiento.

Las bases de la eficacia de la realidad vir-
tual son, probablemente, multifactoria-
les. En lesiones musculoesqueléticas, por
ejemplo, contribuye a la restauraciéon del
movimiento que deseamos rehabilitar, lo
que implica beneficios fisiolégicos como
aumento del flujo sanguineo o liberacién
de endorfinas, ya que, al fin y al cabo, es-
tamos ante una forma de actividad fisica.

En otras patologias, como el Parkinson,
puede ser especialmente Uutil para tra-
bajar el equilibrio. Ademas, la realidad
virtual ayuda a reeducar al cerebro en
funcién del movimiento dirigido hacia
estimulos externos, y resulta eficaz en la
lucha contra la kinesiofobia o el catastro-
fismo, variables frecuentes en personas
con fibromialgia. También introduce una
variabilidad positiva en la terapia, sacan-
do al paciente de la monotonia y expo-
niéndolo a nuevas experiencias.

IRUYA LASSO RAMOS

FISIOTERAPEUTA
+34 666 237 839

Finalmente, no deja de ser una herra-
mienta mas dentro del amplio abanico de
recursos en el campo de la salud. No hace
milagros, ni es insustituible. Como mu-
chas otras cosas en fisioterapia, requiere
criterio. Pero, bien utilizada, puede su-
poner un gran salto de calidad en los tra-
tamientos, siempre que se emplee en los
casos adecuados y, sobre todo, se evite su
uso cuando esté contraindicado.

Porque no todos los pacientes seran can-
didatos ideales, pero esta tecnologia, en
mi opinién, es una auténtica revolucion.
Y deberia motivar a todos los que traba-
jamos en este sector a formarnos y domi-
nar su uso. Tal vez sea momento de que
en las clinicas haya menos espalderas... y
mas mandos y gafas virtuales.

Iruya Lasso
Fisioterapeuta

LASSO

FISIOTERAPIA

SALUD Y BIENESTAR
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DRENAJE LINFATICO EN EL EMBARAZO Y POSPARTO:
UNA TECNICA ESENCIAL PARA EL BIENESTAR DE LA MADRE

Lorena Zerpa, especialista en drenaje linfatico, nos explica como este tratamiento puede beneficiar
a las futuras madres durante el embarazo y postparto a través de su proyecto “Mundo Embarazo”

1 embarazo es una etapa ma-
E ravillosa y Unica en la vida de

una mujer, pero también es un
periodo en el que el cuerpo experimen-
ta numerosos cambios fisicos y hormo-
nales. Desde el aumento de volumen en
las extremidades hasta la retencién de
liquidos, las mujeres pueden experimen-
tar molestias que, si no se gestionan ade-
cuadamente, pueden afectar su bienestar.
Uno de los tratamientos que ha ganado
popularidad en los ultimos afios es el
drenaje linfatico, especialmente durante
el embarazo y postparto. Esta técnica no
solo alivia muchas de las molestias fisi-
cas, sino que también promueve la salud
general de la madre.

Lorena Zerpa, especialista en drenaje
linfatico y fundadora de Mundo Emba-
razo, (@mundo_ embarazo) ha dedicado
su carrera a ayudar a las mujeres a vivir
su maternidad de manera mas saludable
y cémoda. A través de su proyecto, Lo-
rena promueve el drenaje linfatico como
una herramienta eficaz para el cuidado de
la madre, tanto en el embarazo como en
el postparto. En este articulo, conocere-
mos los beneficios de esta técnica y como
puede mejorar la calidad de vida de las
mujeres en estas etapas tan especiales.

:Qué es el Drenaje Linfatico?

El drenaje linfatico es una técnica de ma-
saje terapéutico que tiene como objetivo
estimular la circulacién de la linfa en el
cuerpo. La linfa es un fluido que circula
por el sistema linfatico y es fundamental
para el proceso de eliminacién de toxi-
nas, residuos y liquidos acumulados en
los tejidos.

Durante el embarazo y después del parto,
muchas mujeres experimentan una acu-
mulacién de liquidos y una mayor presion
en el sistema linfatico debido al aumen-
to del volumen sanguineo y la retencién
de liquidos. El drenaje linfatico puede ser
clave para aliviar estos sintomas y resta-
blecer el bienestar fisico de la madre.

Beneficios del Drenaje Linfatico en el
Embarazo

Durante el embarazo, el cuerpo de la
mujer pasa por transformaciones sig-
nificativas. El drenaje linfatico ofrece |
una serie de beneficios para ayudar a
las futuras madres a lidiar con algunos
de los efectos secundarios comunes:

1. Reduccién de la Retencién de Li-
quidos: ayuda a movilizar el exceso de
liquido acumulado y reduce la hincha-
zon.

2. Mejora de la Circulacién: favorece la
circulacién sanguinea, lo que ayuda a re-
ducir la pesadez y las 'piernas cansadas'.

3. Alivio del Estrés y la Ansiedad: un ma-
saje suave y relajante, que promueve una
sensacion general de bienestar.

/. Fortalce el Sistema Inmunolégico.

Beneficios del Drenaje Linfatico en el
Postparto

El postparto es una etapa en la que la
mujer debe enfrentar varios desafios fi-
sicos y emocionales mientras se adapta a
la maternidad. El drenaje linfatico es de
gran ayuda en esta fase, facilitando la re-
cuperacién y mejorando el bienestar.

1. Recuperacién Réapida del Cuerpo: acele-
ra la eliminacién de liquidos residuales y
toxinas, reduciendo la inflamacién.

2. Alivio de la Fatiga y Dolores Muscula-
res: este actia como un masaje terapéu-
tico que alivia tensiones musculares.

3. Mejora de la Elasticidad de la Piel: fa-
vorece la regeneracion de los tejidos y fa-
cilita la circulacion.

/. Reduccién del Riesgo de Celulitis: se
mejora la circulacién y la eliminacién de
toxinas, lo que puede ayudar a reducir la
aparicién de esta afeccion.

Lorena Zerpa

:Sufres de retencién de liquidos,
hinchazén o molestias corporales?

El drenaje linfatico y el tapping aplicados
con técnica y sensibilidad pueden ayu-
darte a aliviar esos sintomas, brindando-
te una sensacién de ligereza y bienestar.

¢Quieres fortalecer tu cuerpo de manera
segura durante el embarazo o después del
parto? A través del pilates especializado,
Lorena trabaja la movilidad consciente, el
fortalecimiento del suelo pélvico y la re-
cuperacién del abdomen, siempre desde
un enfoque integral y respetuoso.

Formacién y aval profesional:

- Experta en drenaje linfatico - Método
Madre Flow (Suzanne Bresan).

- Tapping para embarazo y postparto -
Carol’s Hands.

- Instructora de pilates integral — Nature
Pilates.

- Master en pilates prenatal y postparto.
$Te gustaria saber cémo puede ayudarte?
Escribele a:

lzmundoembarazo@gmail.com

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la Comunicacion

TU CONCESIONARIO DE CONFIANZA
CON ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

J28-18-91-11

TG

S99-017-23Y

1 & Pardila
CALLE RAIMUNDO LULIO, 68, TELDE
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EL DESAHUCIO DE VIVIENDA HABITUAL: UN DERECHO Y
UNA REALIDAD COMPLEJA EN TIEMPOS DE CRISIS

Exploramos los aspectos legales del desahucio de vivienda habitual y cémo afecta a los
inquilinos, con la perspectiva de dos abogadas de Curia Abogados

1 desahucio de vivienda habitual
E es un tema complejo que cobra
especial relevancia en contextos
de crisis econdémica. Ante el impago de
rentas o el incumplimiento contractual,
muchas familias arrendadoras enfrentan
dificultades para recuperar su propiedad,
mientras que otras, como inquilinas, se
ven ante el riesgo de perder su hogar.
Este procedimiento, regulado por el de-
recho civil, busca equilibrar los derechos
de los propietarios con la protecciéon de
los arrendatarios, especialmente cuando
se trata de su residencia principal.

Las abogadas Estefania Pérez y Rosario
Morales, del despacho Curia Abogados,
comparten su visién sobre las implica-
ciones legales y humanas del desahucio,
un proceso que trasciende lo juridico y
toca aspectos sociales y emocionales

;Qué es el desahucio?

El desahucio es una accién legal mediante
la cual un propietario reclama la pose-
sién de su inmueble por incumplimiento
del contrato, generalmente por impago.
Cuando se trata de la vivienda habitual
del inquilino, la situacién se vuelve espe-
cialmente delicada, ya que entra en juego
el derecho fundamental a una vivienda
digna.

Estefania Pérez subraya que “el desahu-
cio no es solo una cuestion juridica. Afec-
ta directamente a la estabilidad emocio-
nal y vital de las personas. Por eso, estos
procesos deben manejarse con sensibili-
dad y responsabilidad”.

Procedimientos legales y tipos de
desahucio

El procedimiento esta regulado por la Ley
de Enjuiciamiento Civil. El propietario
debe presentar una demanda acreditando
la causa legal, ya sea impago u otras in-
fracciones contractuales. Rosario Morales
explica: “Los casos mdas comunes son por
impago y por causas como la finalizacién

del contrato o el uso indebido del inmue-
ble. En todo caso, es aconsejable intentar
soluciones extrajudiciales antes de acudir
a los tribunales”.

Uno de los principales problemas actuales
es la lentitud del proceso. Si el inquili-
no esta en situacion de vulnerabilidad, el
desahucio puede quedar suspendido du-
rante meses. Actualmente, esta suspen-
sion se ha prorrogado hasta diciembre de
2025, lo que genera incertidumbre entre
los arrendadores que necesitan recuperar
su propiedad.

Desde Curia Abogados recomiendan a
ambas partes —arrendadores e inquili-
nos— buscar asesoramiento legal. “Tan-
to para reclamar tus derechos como pro-
pietario como para acogerte a medidas de
proteccién como inquilino, es fundamen-
tal contar con orientacién profesional”,
indican.

El problema principal que estéd ocurriendo
en los desahucios es que se alargan mu-
cho en el tiempo en los Juzgados lo que
genera una situacion de incertidumbre en
los arrendadores que quieren recuperar
su casa ya que si el inquilina se encuen-
tra en situacién de vulnerabilidad por Ley
queda en suspenso el poder recuperar la
vivienda en un periodo corto de tiempo,
en concreto y actualmente estan parali-
zados los desahucios hasta diciembre del
afio 2025.

Es recomendable tanto si eres arrenda-
dor de vivienda y tu inquilino no te paga,
como si eres la parte arrendataria y te ves
imposibilitado a cumplir con el contrato
de arrendamiento dada tu situacién de
vulnerabilidad que te asesores con nues-
tro despacho ya que podamos asesorarte
en ambos casos.

Consecuencias sociales del desahucio

Aunque es una herramienta legal legitima
para proteger al propietario, el desahu-

y CURTA

ABOGADOS

-

cio puede tener un fuerte impacto social.
Muchas familias afectadas por el desem-
pleo o la precariedad se ven incapaces de
pagar el alquiler, enfrentandose al riesgo
de quedarse sin techo.

Estefania Pérez destaca: “Las soluciones
deben adaptarse a cada caso. A veces, la
mediacién o un acuerdo de pago pueden
evitar situaciones extremas. Se trata de
encontrar un equilibrio que respete tanto
al arrendador como al inquilino”.

También es clave considerar la situaciéon
del propietario. En muchos casos, la mo-
rosidad compromete gravemente su eco-
nomia, especialmente si depende de esa
renta. Ademas, mantener una propiedad
sin ingresos supone una carga financiera
y emocional, agravada por la lentitud de
la via judicia..

Saro Morales - Estefania Pérez

DERECHO CIVIL, PENAL, FAMILIA,
BANCARIO, LABORALY MERCANTIL

ESPECIALISTAS EN ASESORARTE, ACOMPANARTE Y
SOLUCIONAR TODO TIPO DE CONFLICTOS

CALLE LEON Y CASTILLO 39, 5B,
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
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CARLOS CARBONELL, VISION Y LIDERAZGO DIGITAL CON

on mas de dos décadas de tra-

yectoria al frente de Web Las

Palmas, Carlos Carbonell se ha
consolidado como uno de los ferentes
del sector digital en Canarias. Apasio-
nado, innovador y con los pies bien fir-
mes en los valores que heredé de su pa-
dre, este empresario no solo ha sabido
adaptarse a los constantes cambios del
entorno tecnoldgico, sino que ha lidera-
do su propio proceso de transformacién
para seguir marcando la diferencia.

Conversamos con €l sobre sus inicios,
los retos superados, el emocionante
presente que vive con la reciente in-
auguracién de sus nuevas oficinas y
su mirada hacia el futuro. Un encuen-
tro inspirador con un lider que cree en
el poder de las ideas, en la fuerza del
equipo y en la importancia de hacer las
cosas con proposito.

El precursor de todo fue tu visionario
padre. ;COmo recuerdas los inicios de
Web Las Palmasy ese legado familiar
que hoy sigue creciendo gracias a ti?

Mi padre ha sido, y sigue siendo, mi gran
referente empresarial. Siempre fue un
empresario muy reconocido en Cana-
rias, y sin duda, todo lo que soy hoy se
lo debo a él. Recuerdo los inicios de Web
Las Palmas como una etapa muy espe-
cial: trabajabamos codo con codo, sacan-
do adelante cada proyecto con muchisi-
ma ilusién. También vivimos momentos
duros, especialmente en épocas de crisis,
pero supimos mantenernos firmes y se-
guir creciendo. A dia de hoy, él disfruta
de una jubilacién mas que merecida des-
de hace mas de diez afios, aunque sigue
siendo mi fiel consejero. Y lo que mdas me
llena de orgullo es saber que, de alguna
manera, sigue disfrutando de los éxitos
que voy logrando.

¢Mas de veinte afos de trayectoria en
un sector tan cambiante como el digital
no es poca cosa. ¢ Qué balance haces de
todos estos aflos? Imaginamos que han
habido momentos de todo tipo: buenos,
muy buenos... y otros no tanto.

Maés de veinte afios dan para mucho, y si,
ha habido de todo: momentos muy bue-
nos, otros mas complicados, y muchisi-
mos aprendizajes por el camino. El sector
digital cambia a una velocidad increible,
asi que, si algo he aprendido, es a no aco-
modarme nunca. Adaptarse, reinventar-
se y seguir formandose constantemente
ha sido clave para mantenerse a flote y
continuar creciendo. Pero si tuviera que
hacer un balance, sin duda seria positi-
vo. He tenido la suerte de rodearme de un
gran equipo, de trabajar con clientes que
han confiado en nosotros durante afios y
de seguir disfrutando cada dfa con lo que
hago. Eso, al final, es lo que realmente
cuenta.

WEB LAS PALMAS

Recientemente has inaugurado unas
instalaciones espectaculares en Las
Palmas, las cuales pudimos visitar. ; Qué
ha significado para ti, a nivel personal y
profesional, dar ese gran paso? {Era un
suefo que tenias desde hace tiempo?

Sin duda, ha sido uno de los pasos mas
importantes de mi vida, tanto a nivel per-
sonal como profesional. Inaugurar unas
instalaciones como estas en Canarias era
un suefio que llevaba mucho tiempo ges-
tandose, pero también un reto enorme.
No se trataba solo de tener una oficina
mas grande, sino de crear un espacio que
respirara innovacién, creatividad y futu-
ro. Un lugar donde mi equipo y nuestros
clientes sintieran que estan en el cora-
z6n de algo grande. Verlo hecho realidad,
después de tanto esfuerzo, inversién y
trabajo en equipo, ha sido muy emocio-
nante. Y lo mejor de todo es que esto no
es una meta, sino el punto de partida para
lo que viene.

Cuéntanos un poco mas sobre esas
nuevas oficinas, porque es un auténtico
suefo, innovador e ilusionante.

iPues sil Estas nuevas oficinas son mucho
mas que un lugar de trabajo; son un re-
flejo de todo lo que somos y hacia dénde
vamos. Estan inspiradas en las oficinas
de Google en Silicon Valley, buscando
siempre fomentar la creatividad, la inno-
vacion y el trabajo en equipo. Pero tam-
bién quise darles un toque muy personal,
muy nuestro, con una clara influencia de
la ciudad de Nueva York: desde los gra-
fitis que recuerdan al Bronx, hasta rin-
cones que evocan el alma de Harlem, sin
olvidar zonas verdes interiores que nos
trasladan, aunque sea por un momen-
to, a Central Park. Es un espacio donde
la tecnologia y la inspiracién conviven, y
donde cada detalle estd pensado para que
tanto el equipo como nuestros clientes se
sientan parte de algo uUnico. Para mi, es
un suefio hecho realidad, y verlo en mar-
cha me llena de ilusién cada dia.
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Oficinas WEB LAS PALMAS

“Estas nuevas oficinas
son mucho mds que un
lugar de trabajo”

Detras de un gran lider hay un equipo
altamente cualificado y, segun nos

han contado, muy motivado. {Crees
que el nuevo espacio ha influido en el
ambiente laboral y en el compromiso
del equipo con el proyecto que lideras?

Sin duda. El espacio en el que trabajas
influye muchisimo en cémo te sientes,
cémo piensas y como te entregas al pro-
yecto. Desde que estrenamos las nuevas
oficinas, he notado un cambio muy posi-
tivo en el ambiente: hay mas ilusién, mas
creatividad y una energia que se contagia.
El equipo estd mas motivado que nunca,
y eso se nota en los resultados y en el
dia a dia. Siempre he dicho que Web Las
Palmas no seria nada sin las personas que
lo hacen posible, y por eso quise que este
nuevo espacio fuera también un recono-
cimiento a su esfuerzo y compromiso. Al
final, cuando cuidas a tu gente y les das
un entorno donde se sientan valorados,
inspirados y cémodos, todo fluye mucho
mejor.

:Qué crees que hace que Web Las
Palmas sea la opcién elegida por tantas
empresas para confiarles sus proyectos
digitales? Como dice tu eslogan, "Tanta
gente no puede estar equivocada".
¢ Cual dirias que es vuestro mayor valor
diferencial frente a otras agencias?

Creo que lo que realmente marca la di-
ferencia es nuestra forma de trabajar:
cercana, honesta y comprometida. En
Web Las Palmas no tratamos a los clien-
tes como numeros, sino como aliados.
Nos implicamos en cada proyecto como
si fuera propio, y eso se nota. Nuestro
equipo no solo es altamente cualificado,
sino que tiene una actitud brutal: reso-



lutiva, creativa y siempre con ganas de ir
un paso mas alld. Ademas, respondemos
con rapidez, nos adaptamos a cada clien-
te y, sobre todo, cumplimos. Como dice
nuestro eslogan, ""Tanta gente no puede
estar equivocada", y esa confianza que
hemos construido durante afios es, sin
duda, nuestro mayor aval. Al final, mas
alla de lo técnico, lo que mas valoran es
que estamos ahi, siempre.

Marketing digital, disefio web, apps,
redes sociales... En un entorno tan
competitivo, ¢ codmo logras mantenerte
a la vanguardia y seguir creciendo afo
tras ano?

Mantenerse a la vanguardia en un en-
torno tan competitivo es un reto cons-
tante, pero la clave estd en la evolucién
continua. En Web Las Palmas no dejamos
de innovar, ya sea en marketing digital,
disefio web, redes sociales o inteligencia
artificial. Nos aseguramos de estar siem-
pre al tanto de las ultimas tendencias y
tecnologias, pero también apostamos
por la formacién constante del equipo.
Ademads, tenemos una filosofia de traba-
jo muy centrada en el cliente, lo que nos
permite adaptarnos rapidamente a sus
necesidades y ofrecer soluciones cada vez
mas personalizadas. Cada afio seguimos
creciendo en nimero de clientes nuevos,
pero también en la fidelizacién de los que
ya confian en nosotros, lo que se traduce
en un crecimiento sélido en facturacion.
Y todo esto, claro, gracias a un equipo
comprometido, a un enfoque estratégico
y a la pasién por lo que hacemos.

TALLER EMILIO
TU VEMICULO EN LAY MEJORES MANGS
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¢ Qué importancia tiene para ti la
formacién dentro del equipoy la
adaptacién a nuevas tecnologias o
tendencias del sector?

La formacién es clave para seguir siendo
competitivos y ofrecer siempre lo mejor
a nuestros clientes. El sector digital estd
en constante cambio, por lo que mante-
nerse actualizado no es solo una opcién,
sino una necesidad. En Web Las Palmas
siempre estamos estudiando nuevas ten-
dencias, tecnologias y metodologias para
asegurarnos de que nuestro equipo no
solo esté al dfa, sino que también se an-
ticipe a lo que viene. La formacién cons-
tante no solo mejora nuestras capacida-
des técnicas, sino que también fomenta
un ambiente de crecimiento personal y
profesional dentro del equipo. Creo que el
estar siempre innovando y aprendiendo
es lo que nos permite estar a la vanguar-
dia y seguir ofreciendo soluciones punte-
ras a nuestros clientes.

“Y todo esto gracias a
un equipo comprometido,
a un enfoque estratégico

y ala pasion por lo
que hacemos”

Carlos Carbonell, CEO de WEB LAS PALMAS
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¢NECESITAS MANTENIMIENTO DE TU AUTOMOVIL?

“Creo que lo que marca
la diferencia es nuestra
forma de trabajar:
cercana, honesta y
comprometida”

. Qué vision tienes para los préximos
cinco afios de Web Las Palmas? ¢Algun
proyecto en el horizonte que te ilusione
especialmente?

Para los préoximos cinco afios, la vision
de Web Las Palmas es seguir creciendo,
pero sobre todo evolucionando hacia un
modelo ain mas innovador y completo.
Queremos seguir consolidandonos como
la agencia de referencia en Canarias que
somos, pero también ampliar nuestra
presencia en nuevos mercados, explo-
rando ain mas oportunidades en el dm-
bito nacional e internacional. Ademas, la
integracién de la inteligencia artificial y
la automatizacién en nuestros servicios
es algo que nos entusiasma mucho. En
cuanto a proyectos, estamos trabajando
en varias iniciativas que me ilusionan es-
pecialmente, pero, bueno, que se pueda
contar... Acabamos de cerrar un acuerdo
por dos afios con Mediaset Espafia y es-
tamos a punto de lanzar nuestro podcast
"Modo Incégnito".

. Qué consejo le darias a quienes estan
empezando ahora en el mundo digital

o quieren lanzar su propio proyecto
online?

Mi consejo es muy sencillo: no tengan
miedo de empezar. El mundo digital es
un océano vasto, pero las oportunidades
son enormes. Lo mds importante es tener
claro qué quieres ofrecer y a quién. La es-
pecializacion puede marcar la diferencia.
Ademas, deben estar dispuestos a adap-
tarse y aprender constantemente, porque
el sector cambia a una velocidad increi-
ble. Y, por supuesto, rodearse de un buen
equipo y no subestimar la importancia
de la formacién. Tener pasién por lo que
haces es fundamental, pero también es
clave ser resiliente ante los obstaculos.
Empezar un proyecto online no es facil,
pero con constancia, compromiso y una
visién clara, los resultados llegan.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la Comunicacion
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¢ TIENES AVERTAS INESPERADAS OUE TE DETIENEN?

Reparacion y mantenimiento de tu vehiculo
para que pares el minimo tiempo posible.

Calle Juliano Bonny, 28, Ingenio.

(92878 43 02
(L) 655 355 555
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LOLA ORTIZ: "ELEGIRME A Mi FUE EL MAYOR
ACTO DE AMOR PROPIO QUE HE HECHO"

Lola Ortiz nos habla sin filtros de su infancia, de la exposicién medidtica,
del precio de la fama, del amor propio y de sanar desde la herida

PORTADA

Lola Ortiz es mucho mds que una cara conocida en redes sociales. Detrds de cada
fotografia y cada historia compartida con sus mas de 750 mil seguidores, hay una
mujer que ha transitado luces y sombras, que ha tocado fondo y que ha aprendido
a levantarse con una nueva mirada. Influencer, psicologa, autora del libro 'Yo tam-
bién estuve ahi'y fundadora de su propio gabinete de terapia online, hoy nos abre
las puertas de su mundo con la misma honestidad con la que se ha reconstruido: sin
miedo a mostrarse vulnerable, sin necesidad de aparentar perfeccion.




Lola, si volvemos a tu infancia, ¢como

la recuerdas? Muchos te imaginamos
como una nifia llena de energia,
carismatica, lo que en Canarias diriamos
un auténtico “culo inquieto”. ¢Ya
apuntabas maneras? ¢Sorprendid a tu
familia todo lo que vino después: redes
sociales, trabajar con marcas?

Fui una nifia muy inquieta, sensible y con
muchisima energfa. Siempre buscaba co-
nectar, expresarme, llamar la atencién de
alguna forma. Asi que si, creo que algo
se intuia. A mi familia, al principio, no
le hizo mucha gracia que entrara en el
mundo de la tele. No son personas me-
didticas y eso les generaba cierto rechazo,
pero al final lo aceptaron y respetaron mi
decision

Has vivido muchos afos bajo el foco
publico. Han pasado cosas increibles...

y otras quizas mas duras. Si pudieras
retroceder, ¢ harias exactamente lo
mismo? ; Repetirias la misma exposicion
mediatica, las mismas relaciones?

No todo. Lo repetiria con mas conciencia.
Hubo cosas maravillosas, pero también
me expuse cuando no tenfa herramien-
tas para sostenerlo emocionalmente. Hoy
no lo harfa igual, pero tampoco me arre-
piento. Fue parte de mi camino y me ha
construido como persona.
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“Que aunque a veces
duelq, elegirte a ti siempre
es el principio de todo.
No tienes que estar bien
todos los dias, pero si
mereces construir una
vida donde puedas ser tu
sin miedo”

Si tuvieras delante a aquella nifia de seis
anos que fuiste... con todo lo que sabes
hoy, con todo lo vivido... i qué le dirias?

Le dirfa: “No tienes que ser fuerte todo
el rato para que te quieran. No tienes
que hacerlo perfecto. Eres suficiente tal
y como eres”.

Decidiste estudiar Psicologia. ;De
dénde nacié esa inquietud? ;Fue
una vocacion desde siempre o una
necesidad personal?

Fue a raiz de ir a terapia cuando descu-
bri que ese era el trabajo que yo también
queria hacer. Me encontré a mi misma
en el proceso, y ahi entendi lo transfor-
mador que puede ser acompafiar a otras
personas. Siempre he tenido esa parte de
cuidar, pero fue en ese momento cuando
lo senti como vocacion.

Compaginar una carrera universitaria
con el trabajo constante de una
influencer no debe haber sido
nada facil. ¢ Qué balance haces de
esa etapa? ¢En qué momento vi-
tal te encuentras ahora?

Fue duro. Mucha exigencia, mu-
chos frentes abiertos. Y ahora que
estoy haciendo el master sanita-
rio, estoy incluso mas agobiada...
pero es lo que toca. Aun asi, in-
tento encontrar pequefios mo-
mentos para mi, para reconectar
con lo que me gusta y no olvidar-
me de por qué empecé todo esto.

Vivimos en una era donde las
redes sociales parecen mostrar
vidas perfectas. Como psicéloga,
;crees que eso refleja realmente
la sociedad que tenemos? ;Qué
impacto estas viendo en los

mas jovenes, sobre todo en la
preadolescencia?

No. Reflejan una parte muy pe-
quefia y filtrada. Como psicdloga,
veo como impacta en la identidad,
sobre todo en los mas jévenes. La
comparacién constante genera
mucha ansiedad y desconexién de
lo real.

Por desgracia, en Internet no
todo es luz: hay suplantaciones,
comentarios crueles, filtros
irreales... Desde tu experiencia,
¢.cémo podemos combatir o al
menos sobrellevar esta parte mas
téxica del entorno digital?
Poniendo limites. Recordando que
no todo vale. Y cuidando la sa-
lud mental como prioridad, sobre
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todo en espacios donde cualquiera puede
opinar sin conocerte. La compasién hacia
uno mismo es clave.

Cuando llega la noche y apagas el
teléfono... i hay algo que le quite el
suefio a Lola Ortiz?

Nada demasiado llamativo, la verdad.
A veces pequefios detalles del dia a dia,
como a cualquiera. Pero en general, me
siento muy plena. He aprendido a no de-
jar que lo que no puedo controlar me robe
la calma.

Dicen que somos el reflejo de las cinco
personas con las que mas tiempo
pasamos. ¢ Crees que elegir bien
nuestras amistades puede cambiar
nuestra vida?

Totalmente. Las personas con las que
compartes tu vida te reflejan, te expan-
den o te apagan. Elegir bien es un acto
de amor propio. Yo he aprendido con
el tiempo a elegir mejor, y ahora tengo
amistades muy valiosas, que me cuidan,
me sostienen y me dejan ser sin juzgar-
me. Y eso lo cambia todo.

“Me encontré a mi
misma y ahi entendi lo
transformador que puede
ser acompanar a otras
personas”

PORTADA
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PORTADA

La autoestima es un tema recurrente en consulta. Imagino
que tu misma has escuchado cientos de historias doloro-
sas por falta de autoconcepto. ; Qué te gustaria que la gen-
te entendiera sobre este tema?

Que no se trata de gustarte todos los dias, ni de mirarte al
espejo y decir “me encanta todo de mi”. La autoestima es
no traicionarte, saber cuando algo no te hace bien y alejarte
aunque cueste. Es elegirte incluso cuando no estas en tu
mejor versién. Es un trabajo constante, no una meta.

:Qué te llevd a escribir “Yo también estuve ahi*“?

Lo escribi cuando estaba hundida emocionalmente, pero
también con muchas ganas de sanar. Era una forma de li-
berarme, de poner en palabras cosas que nunca me habia
atrevido a contar. Y también era mi manera de tender una
mano a otras mujeres que han vivido relaciones donde exis-
te violencia. Fue terapéutico, si, pero sobre todo fue un acto
de amor propio y de conexién con todas las que también
han estado ahi.

“El éxito de la vida: poder ser tu misma.
La autenticidad es lo que nos sostiene.
Todo lo demas, es maquillaje.”

Servicio de
Tapizado
de vehiculos

Tapiceria

PENATE

apizamosTodo

ASIENTOS, TECHOS, VOLANTES
PUERTAS Y PALANCAS DE CAMBIOS

¢En qué proyectos estas trabajando ahora?

He abierto mi propio espacio terapéutico online y tengo un equipo de
psicélogas que me acompafia en este camino, y eso me hace muchi-
sima ilusién. Pero si te soy sincera, mi mayor proyecto ahora mismo
soy yo. Me estoy sosteniendo como nunca antes: en la alegria, en la
tristeza, entendiendo mis necesidades y abrazandome en cada pro-
ceso. Y este es mi mayor logro en la vida.

Si pudieras lanzar un mensaje a quien te esté leyendo ahora
mismo... ;cudl seria?

Que no te traiciones. Que aunque a veces duela, elegirte a ti siempre
es el principio de todo. No tienes que tenerlo todo claro, ni estar bien
todos los dias, pero si mereces construir una vida donde puedas ser
tu sin miedo. No te conformes con lo que te apaga. Abraza lo que te
enciende.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la Comunicacion
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FABIOLA TRUJILLO: VEINTE ANOS DE PASION RANCHERA
Y SU AMBICIOSA APUESTA MUSICAL

La artista canaria presenta su décimo trabajo discografico, un homenaje a su trayectoria y un
paso hacia el corazén de México, con la colaboracién de grandes figuras de la musica ranchera

Con motivo de celebrar dos dé-

cadas de trayectoria sobre los

escenarios, Fabiola Trujillo, la
voz mas representativa de la musica ran-
chera en Canarias, lanza al mercado su
décimo 4lbum, un trabajo que, segun los
expertos, podria ser el mejor de su carre-
ra. Un disco que no solo refleja su conso-
lidacién como artista, sino también sus
suefios y aspiraciones de seguir llevando
la musica mexicana mas alla de las fron-
teras.

A lo largo de estos 20 afios, Fabiola ha
logrado forjar un nombre propio en el
panorama musical, destacandose es-
pecialmente como una de las maximas
exponentes de la musica ranchera en
las Islas Canarias. Su habilidad para in-
terpretar con pasién y autenticidad los
grandes clasicos del género ha hecho que
muchos la apodaran la "Durcal cana-
ria", en referencia a la gran Rocio Durcal,
quien también hizo de la ranchera su se-
llo distintivo.

Este nuevo trabajo discogréafico no solo
celebra su extensa carrera, sino que ade-
mas marca un antes y un después en

N,

FABIOLA
TRUJILLO

20 ANIVERSARIO

su evolucidn artistica. En él, Fabiola ha
apostado por una propuesta mas ambi-
ciosa, con una produccién de calidad y la
colaboracién de cuatro grandes artistas
mexicanos que aportan su talento y alma
al proyecto.

El Alma de México en un Solo Disco

El décimo disco de Fabiola Trujillo in-
cluye la participacién de figuras clave de
la musica mexicana, quienes aportan su
estilo tnico y refuerzan la conexién de la
artista canaria con el legado musical de
México:

- Arturo Vargas, lider en el mundo de la
musica mariachi y excomponente del
Mariachi Vargas de Tecalitlan, consi-
derado el mejor mariachi del mundo.
Con su impecable trayectoria, Vargas
representd a México en el Festival OTI
de 1992, y su colaboracién con Fabiola
es una de las mds esperadas del disco.

Carlos Cuevas, el llamado "Rey del Bo-
lero", quien continua llevando el bole-
ro mexicano a los hogares a través de
su programa "A ritmo de bohemia".
También representante de México en
el Festival OTI de 1990, Cuevas es una
leyenda viviente de la musica roman-
tica mexicana.

- Aranza, una de las ultimas musas del
renombrado compositor Armando
Manzanero. Con una exitosa carrera
en México, Aranza es conocida por su
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interpretacién en las sintonias de fa-
mosas telenovelas, y su presencia en
este proyecto le da un toque unico y
especial.

- Jaime Flores, la potente voz del afama-
do grupo "3 de Copas" y compositor de
éxitos para artistas de la talla de Ale-
jandro Fernandez y el Mariachi Vargas,
entre otros. Su colaboracién en el disco
de Fabiola promete ser un encuentro
musical de alto nivel.

Un Suefio Hecho Realidad

Con este album, Fabiola Trujillo no solo
rinde homenaje a su carrera, sino que
también afianza su relacién con la musi-
ca mexicana, un pafs con el que ha estado
estrechamente vinculada durante afios.
Tras haber tenido el honor de ser telo-
nera del Mariachi Vargas de Tecalitlan en
dos ocasiones, Fabiola da un paso mas en
su camino hacia la consagracién interna-
cional, con la vista puesta en los grandes
escenarios de México, cuna de la musica
ranchera.

Este disco, que fusiona lo mejor de la tra-
dicién ranchera con un toque personal y
Unico de la artista canaria, es el resultado
de afios de esfuerzo, dedicacién y amor
por la musica. La incorporacién de estos
talentosos musicos mexicanos eleva el
nivel de la produccién, asegurando que el
album sea una experiencia sonora tnica.

Asi, Fabiola Trujillo celebra no solo sus
veinte afios de carrera, sino una nueva
etapa llena de retos y nuevas ilusiones,
con el objetivo claro de seguir dejando
huella en la musica mexicana y, por su-
puesto, en el corazén de su publico. Su
décimo disco es, sin duda, un testimonio
de la pasién y la dedicacién de una artista
que ha sabido ganarse su lugar en la his-
toria de la musica ranchera.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la Comunicacion
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"MUJERES EMPRESARIAS Y COMUNICACION 2025"
SE ESTRENO CON LA MEJOR DE LAS ACOGIDAS

El primer foro de reflexién para mujeres de negocios, organizado por PCL Radio y De Reojo, supero todas
las expectativas, dejando al publico con ganas de mas

elebrar la

primera edi-

cién de Mu-
jeres Empresarias y
Comunicacién 2025
en Telde fue, para las
hermanas Uche —ge-
rentes de PCL Radio y
de esta publicacién—,
tanto un reto como
una enorme ilusion.
Contar con el Teatro
Juan Ramoén Jiménez
como escenario para
dar visibilidad y re-
conocimiento a los
negocios y proyectos
liderados por mu-
jeres del municipio
y de toda la isla fue,
sin duda, una eleccién
acertada. Agradece-
mos  especialmente

al Ayuntamiento de
Telde y a la empresa
ptblica Gestel, que
hicieron posible que
las organizadoras del
foro, empresarias del municipio, "juga-
ran en casa".

La cita, patrocinada por el Gobierno de
Canarias, atrajo a numerosas muje-
res empresarias comprometidas con sus
proyectos y con un claro deseo de seguir
creciendo profesionalmente. El vicecon-
sejero de Comunicacién y Relaciones con
los Medios del Gobierno de Canarias,
Jonathan Dominguez, respaldd el even-
to desde el primer momento. Aunque no
pudo desplazarse desde Tenerife debido
a la alerta por lluvias, su apoyo se hizo
presente a través de un emotivo video
proyectado durante el acto.

El miércoles, 9 de abril, fue una jornada
especial, tanto para la organizacién como
para los ponentes. Las cinco interven-
ciones programadas se sucedieron con

Mrs. Troupe, banda que amenizo el evento

De izquierda a derecha: Marta Talavera, Alejandro Lopez, Leticia Calderin, Carolina Uche,
Laura Uche, Fayna Betancor, Vanessa Marrero y Patricia Uche

ritmo 4gil, intercaladas con sorpresas y
momentos memorables que mantuvieron
al publico entusiasmado hasta el final.
El ambiente, cercano y estimulante, fue
conducido con soltura por Carolina Uche,
acompafiada por la musica en vivo de
Mrs. Troupe y el respaldo de patrocina-
dores como Sanitas, que ofrecieron obse-
quios a los asistentes.

El buen sabor de boca que dejo el evento
se debid, en gran parte, a las ponencias
de los protagonistas del cartel:

Leticia Calderin - Dietista: 'La Alimenta-
cion como Pilar de la Salud: Tu Alimenta-
cién, Tus Hormonas, Tu Poder'.

’Sabias que lo que comes puede ser la
clave para equilibrar tus hormonas, me-
jorar tu energia y potenciar tu bienestar?
Desde ciclos irregulares hasta sintomas
de menopausia, la alimentacién juega un
papel fundamental en cada etapa de la
vida de la mujer. En esta charla descu-
brimos cémo los alimentos pueden ser tu
mejor medicina para sentirte fuerte, sa-
ludable y en armonia con tu cuerpo.

Alejandro Lépez - Psicélogo: 'Gestion del
Estrés: Control del estrés en la sociedad
de la informacién'.

En un mundo donde los cambios y la in-
formacién se suceden a una velocidad de
vértigo, estamos en riesgo constante de
sobrecargar nuestro sistema psicolégico.
Nuestra atencién pasa de una cosa a otra
sin apenas tiempo para respirar y la so-
brecarga esta a la vuelta de la esquina. En

el caso de la mujer, la carga de respon-
sabilidades va en aumento sin ninguna
sefial de que vaya a tener freno.

Fayna Betancor - Mentora en liderazgo:
'La mierda que te cuentas estd matando
tu negocio: Descubre las claves para
saltar al abismo y convertirte en una
empresaria con resultados'.

Enfrentar los desafios de emprender es
un proceso lleno de incertidumbre pero
también de posibilidades infinitas para
quienes logran mantener el foco y la mo-
tivacién. Descubrimos cémo conectar tus
pasiones con proyectos empresariales.

Marta Talavera - Asesora en comunica-
cién: ' Comunicacién de Marca: El aliado
de los proyectos que funcionan'.

En un mundo global e hiperconectado
como el que vivimos la visibilidad estra-
tégica de nuestras marcas profesionales
y empresas refuerzan las ventas y cons-
truyen una notoriedad de marca y posi-
cionamiento, en el mercado, frente a la
competencia

Vanessa Marrero - Experta en educaciéon
financiera: ' Duefas de nuestra econo-
mia: Claves para la tranquilidad econé-
mica y la rentabilidad expansiva.

Las mujeres enfrentamos multiples re-
tos al manejar nuestras finanzas, tanto a
nivel personal como empresarial. En esta
ponencia, se exploré cémo convertirnos
en duefias de nuestra economia y tomar
decisiones financieras con confianza y
claridad.



Contar con el Teatro Juan
Ramon Jiménez como
escenario de visibilidad
de negocios y proyectos
liderados por mujeres
fue, sin duda, una
eleccién acertada

Cinco perfiles distintos pero perfecta-
mente complementarios, que ofrecieron
una visién rica y actual del entorno pro-
fesional y personal de las mujeres de ne-
gocios de hoy. Sobre el escenario y fuera
de él, dejaron claro que el liderazgo fe-
menino estd mas fuerte y preparado que
nunca.
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Todas las ponencias estan disponibles en
el canal de Youtube de PCL Radio.

Tras esta primera experiencia, el formato
cobra fuerza y ya se proyecta hacia el fu-
turo, con la intencién de seguir reunien-
do y conectando a empresarios y empre-
sarias de las islas con ganas de aprender,
compartir y seguir fortaleciendo sus pro-
yectos Made in Canarias.

Desde la organizacién, agradecemos pro-
fundamente el gran trabajo de todas las
personas que hicieron posible esta jor-
nada: Emprendedoras Las Palmas, Marta
Talavera Comunicacién, Tenesor Herrera
de STP Fotografia, Filmo Film Maker, y
Adén Ortega, regidor del foro.

El buen sabor de boca
que dejo el evento se
debid, en gran parte,

a las ponencias de los

protagonistas del cartel

También a quienes cuidaron hasta el mas
minimo detalle del look de la presen-
tadora: Thania Russberg, maquilladora
profesional; Rosa Delia Cabrera, especia-
lista en trenzas; y Ana Regina Accesorios,
encargada del estilismo.

Y, por supuesto, nuestro mas sincero
agradecimiento a los patrocinadores que
creyeron en este proyecto desde el ini-
cio: Desatascos Jumbo, Sanitas, Autos La
Pardilla, Yurena Santiago Agua Kangen,
Farmasi, Bego Teixeira Embajadora GLP-
1, Caser Seguros Helvetia, El Calabacin
Dorado, Teldeflor y BNI Las Palmas.

Marta Talavera
Periodista

Organizadores
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SANA DHARMA'Y FINCA LAS ORILLAS:
UN REFUGIO PARA VOLVER A TI

n medio del ritmo acelerado de

la vida moderna, existen mo-

mentos que nos invitan a de-
tenernos, respirar y reconectar con lo
esencial. Sana Dharma, en Finca Las
Orillas, te invita a ello. Ubicado en el
sur de Gran Canaria, este proyecto ofre-
ce terapias integrales y yoga desde un
enfoque holistico que armoniza cuer-
po, mente y espiritu. En un entorno
de ensueflo, sereno y profundamente
humano, promueven experiencias de
sanacién que invitan a una conexién
auténtica con uno mismo y con el en-
torno. Charlamos con sus cofundadoras
de Sana Dharma.
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:Quiénes son Nayra Plo y Melanie
Meier?

Somos dos mujeres unidas por una pa-
sién comun: el desarrollo personal, la co-
nexién espiritual y la sanacién integral.
Nuestra alianza nace desde un propdsi-
to compartido: acompafiar a otros en el
proceso de recordar quiénes son, siempre
desde la presencia, la escucha y el amor.

¢Cémo nace Sana Dharma y este espacio
maravilloso, Finca Las Orilla?

Sana Dharma surge como una llama-
da del alma. Sentiamos la necesidad de

‘016 crear un lugar donde el tiempo se detu-
viera y las personas pudieran regresar a
si mismas. Asi nacié Finca Las Orillas,
en Gran Canaria, un espacio sagrado en
la naturaleza, creado por Orlando (pareja
de Nayra), que hoy es el corazon fisico y
energético del proyecto. Es un refugio de
belleza natural y alta vibracién, sostenido
por una comunidad comprometida con la
conciencia y la sanacién.

Imagenes de la Finca Las Orillas

“Ver a las personas
respirar con profundidad,
mirarse con amory
reconectar con la vida
es, para nosotras, el
mayor regalo”

Sana Dharma no es solo un proyecto,

es una experiencia integral. ; Qué creen
que lo diferencia de otros espacios de
bienestar y desarrollo personal? ;Dénde
radica su alma?

La gran diferencia esta en la intencién.
En cada rincédn, sesién y palabra, busca-
mos que las personas recuerden su ver-
dad. Aqui no hay mascaras ni exigencias:
es un espacio seguro para simplemente
ser. Nuestra alma esta en lo humano, en
lo real, en permitir que cada proceso se
exprese a su propio ritmo. Combinamos
herramientas ancestrales y contempo-
raneas con presencia total, autenticidad,
naturaleza y profunda conexién.




dr

¢Qué tipo de actividades, terapias
“Sentiamos la hecesidad o encuentros se ofrecen dentro del
de crear un Iugar donde proyecto? ;Cémo se integran cuerpo,
el tiempo se detuviera mente y espiritu?
y las personas pudieran Ofrecemos celebraciones privadas, reti-
regresar a si mismas”

ros holisticos, sesiones con diapasones
terapéuticos, terapia acudtica en pisci-
na caliente, clases de yoga, meditacion,
Breathwork (Respiraciéon Consciente) y
Bafio en Hielo, Activacién de Kundalini, y
“Day Pass” personalizados con activida-
des para grupos y empresas.

Todo esta disefiado desde una visién in-
tegradora: el cuerpo se activa a través del
movimiento y las terapias fisicas; la men-
te se expande con herramientas de con-
ciencia; y el espiritu se cultiva mediante
rituales, silencio y conexién. Buscamos
siempre el equilibrio y la coherencia.
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Muchas personas desean reconectar
con su esencia, pero no siempre

saben por dénde empezar. ;Cémo

las acompana Sana Dharma en ese
camino?

Desde una escucha profunda y un respe-
to absoluto por los ritmos individuales.
Cada persona es Unica, por eso propone-
mos actividades o terapias que se alineen
con su energia en ese momento. Ya sea
una sesién de respiracién consciente, un
retiro o una clase de yoga, el objetivo es
que se sientan en casa dentro de si mis-
mos. Acompafiamos con ternura, presen-
cia y herramientas que permitan un des-
pertar genuino.

O17-
En un mundo que va tan deprisa,

ofrecer un espacio de pausa y
reconexion es casi revolucionario.
¢Qué impacto estan viendo en quienes
participan en este proceso?

El cambio es palpable. Las personas lle-
gan con ruido, con prisas, con corazas...
y se van mas ligeras, conectadas, reno-
vadas. Muchos nos dicen que “algo se les
recolocd”, que “han vuelto a sentir”, que
“se han encontrado”. Finca Las Orillas se
convierte en un santuario donde lo esen-
cial emerge. Ver a las personas respirar
con profundidad, mirarse con amor y re-
conectar con la vida es, para nosotras, el
mayor regalo.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la Comunicacion
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Cada prenda y accesorio cuenta una historia -
Mercado Altavista Local 17, Las Palmas GC
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1° DE MAYO: DIGNIDAD, DERECHOS Y FUTURO PARA LA
CLASE TRABAJADORA CANARIA

1 Primero de Mayo no es un dia
E cualquiera. Es la jornada en la

que millones de trabajadores y
trabajadoras en todo el mundo alzan la
voz para reivindicar lo que les pertene-
ce: dignidad, justicia social y un futuro
que no se construya a costa de su sudor
mal pagado. No es una fiesta. Es un re-
cordatorio de que los derechos laborales,
cuando no se defienden, se pierden. Y de
que la lucha sindical sigue siendo tan ne-
cesaria hoy como lo fue ayer.

En este 2025, el mundo laboral se encuen-
tra en una encrucijada. La digitalizacién,
la inteligencia artificial, la globalizacién
sin freno y los vaivenes econdmicos es-
tan transformando radicalmente la for-
ma en que trabajamos. Pero, mas alla de
los grandes titulares, el trabajador de a
pie —el que madruga, el que se parte el
lomo, el que mantiene en pie hospitales,
hoteles, colegios, obras o supermerca-
dos— sigue enfrentando problemas muy
antiguos: salarios bajos, contratos pre-
carios, abuso empresarial y, en muchos
casos, la indiferencia de quienes deberfan
defenderle.

Y aqui en Canarias, esa realidad se agu-
diza. Nuestra tierra sufre un modelo eco-
némico que lleva décadas perpetuando la
dependencia del turismo y de sectores de
bajo valor afiadido, donde el empleo que
se genera es estacional, mal pagado y con
escasas perspectivas de desarrollo profe-
sional. Mientras tanto, miles de jévenes
cualificados se ven obligados a hacer las
maletas porque aqui no encuentran opor-
tunidades acordes con su preparacién. Y
los que se quedan, muchas veces enca-
denan contratos temporales con sueldos
que apenas alcanzan para pagar un al-
quiler.

Es el momento de vincular, mdas que
nunca, los buenos resultados econémicos
con la justa retribucién a quienes los ha-

¢Problemas

laborales?

Afiliate a SITCA

cen posibles: los trabajadores y trabaja-
doras de Canarias. Somos conscientes de
que la economia canaria, y en concreto su
motor principal, el turismo, esta arrojan-
do unas cifras de beneficios nunca antes
vistas. Por eso exigimos —porque es una
cuestion de justicia social— que la cla-
se trabajadora también se vea beneficia-
da de esta boyante situacién, sobre todo
cuando esos beneficios se logran gracias
al esfuerzo, la dedicacién y la entrega de
las plantillas.

Desde SITCA llevamos afios denuncian-
do esta situacién. Y no lo hacemos desde
el confort de una moqueta institucional,
sino desde la calle, desde los centros de
trabajo, desde la cercania real con el tra-
bajador. Somos un sindicato indepen-
diente porque no respondemos a inte-
reses politicos ni a pactos de despacho.
Somos un sindicato moderno porque sa-
bemos adaptarnos a los nuevos tiempos,
pero sin renunciar a los principios. Y so-
mos eficaces porque, a diferencia de otros
que han hecho del sindicalismo un sillén

C/ Prof. Lucas Arencibia, 13

928 680 763

TELDE, GRAN CANARIA

cdémodo, nosotros nos remangamos y da-
mos la cara.

Este Primero de Mayo es momento de
reflexionar, si, pero también de actuar.
Canarias necesita con urgencia un nue-
vo modelo productivo, capaz de generar
empleo estable, cualificado y digno. Ne-
cesita politicas valientes que dejen de ver
al trabajador como un coste y empiecen a
verlo como lo que es: el verdadero motor
de esta sociedad.

Desde SITCA renovamos hoy nuestro
compromiso con esa causa. Seguiremos
luchando, negociando, movilizando v,
cuando haga falta, denunciando. Porque
los derechos no se regalan, se conquis-
tan. Y porque no hay verdadera democra-
cia sin justicia social ni igualdad real en
el mundo del trabajo.

iFeliz 1° de Mayo a todos los trabajadores
y trabajadoras!

Antonio Rodriguez
Secretario General de SITCA

Esc. 2 planta 1 ofic.
922 289917
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Estamos también en Fuerteventura / Lanzarote / La Gomera

STA CRUZ DE TENERIFE



Tiendas de Artesania FEDAC
Cabildo de Gran Canaria

Artesania Tradicional Artesania Tradicional e Innovacion
¢/ Domingo J. Navarro 7 + Centro Etnografico Faro de Maspalomas
35002 : Plazoleta del Faro s/n 35100
Las Palmas de Gran Canaria * Maspalomas-San Bartolome de Tirajana
TIf: 928.269661 . TIf: 928.772.445
Horarios: de lunes a viernes 10’00 a1330 +  Horario: de lunes a domingo de 10°320 a
y de 16'30 a 20’00 horas . 17'00 horas
e .
Cabildo de
Gran Canaria




SERVICIO DE
UROLOGIA

Laser de Tulio

La solucion mas avanzada
para problemas de urologia

En Hospiten Roca contamos con el innovador Laser de Tulio para el tratamiento
de la Hiperplasia Benigna de Prostata (HBP), calculos urinarios y estenosis uretral.

Permite intervenciones de cirugia minimamente invasiva, con minimas molestias y
minimo tiempo de recuperacion.

Los resultados, mas eficientes y precisos, ayudan a que los pacientes
recuperen su ritmo de vida cuanto antes.

Confia en nosotros.

&N Hospiten Roca X B @

hospiten.com



